
Der hohe Proteingehalt (20 g / 
Flasche) bietet klinische, funktionelle 
und ernährungsphysiologische 
Vorteile1

Die hohe Energiedichte unterstützt 
die Compliance der empfohlenen 
Energiezufuhr2

Mit einer Vielzahl von Aromen zur 
besseren Compliance3
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 Fresubin® 

PROTEIN ENERGY Drink 
Der leckere Energie- und Eiweissschub

Besonders gut geeignet bei erhöhtem Energie- und 
Proteinbedarf, wie bei Verbrennungen, Trauma, Dekubitus 
oder während der Rekonvaleszenz. Auch für Personen mit 
Diabetes geeignet.



Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink

Nährwerttabelle Produktinformationen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
Vollbilanzierte, energiereiche (1.5kcal/ml), proteinreiche Trinknahrung. 
Ohne Nahrungsfasern. Laktosearm. Glutenfrei. Zum Diätmanagement bei 
bestehender oder drohender Mangelernährung, insbesondere bei erhöhtem 
Energie- und Proteinbedarf.

Dosierungsempfehlungen  
2-3 Flaschen zur ergänzenden Ernährung oder 4-5 Flaschen zur 
ausschliesslichen Ernährung oder nach ärztlicher Empfehlung.

Wichtige Hinweise  
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Zur ausschliesslichen Ernährung 
geeignet. Bei ausschliesslicher Ernährung auf adäquate Elektrolytzufuhr 
achten.

Kontraindikationen  
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert ist sowie bei 
Intoleranz gegen einen in Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink enthaltenen 
Inhaltsstoff. Nicht geeignet bei Galaktosämie. Nicht geeignet für Kinder < 3 
Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Lagerung und Anwendung  
Bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern und 
innerhalb 24 Stunden verbrauchen. Vor Gebrauch gut schütteln. Langsam 
trinken!

Zutaten

Cappuccino: Wasser, Milcheiweiss, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Maltodextrin, Zucker, Aromen, 
Kaliumcitrat, Emulgatoren (E471, Sojalecithine), Natriumchlorid, Vitamin C, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, 
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Manganchlorid, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin 
B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, Vitamin B1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. Multifrucht: Wasser, 
Milcheiweiss, Zucker, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Maltodextrin, Kaliumcitrat, Aroma, 
Emulgatoren (E471, Sojalecithine), Natriumchlorid, Vitamin C, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, 
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Manganchlorid, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin 
B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, Vitamin B1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. Nuss: Wasser, Milcheiweiss, 
pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Zucker, Maltodextrin, Kaliumcitrat, Emulgatoren (E471, 
Sojalecithine), Aroma, Natriumchlorid, Vitamin C, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisenpyrophosphat, 
Zinksulfat, Manganchlorid, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin B2, Vitamin B6, 
Natriumfluorid, Vitamin B1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, Natriummolybdat, 
Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. Schokolade: Wasser, Milcheiweiss, Zucker, 
pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Maltodextrin, stark entöltes Kakaopulver, Aroma, Emulgatoren 
(E471, Sojalecithine), Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Vitamin C, Stabilisatoren (E460, E466, E407), 
Säureregulator (E524), Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Manganchlorid, 
Kupfersulfat, Vitamin B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, Vitamin B1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Kaliumjodid, 
Natriummolybdat, Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. Vanille: 
Wasser, Milcheiweiss, Zucker, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Maltodextrin, Kaliumcitrat, 
Aroma, Emulgatoren (E471, Sojalecithine), Natriumchlorid, Vitamin C, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, 
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Manganchlorid, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Kupfersulfat, VitaminB2, 
VitaminB6, Natriumfluorid, VitaminB1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. Walderdbeere: Wasser, 
Milcheiweiss, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Maltodextrin, Zucker, Aromen, Kaliumcitrat, Rote 
Bete-Pulver, Emulgatoren (E471, Sojalecithine), Natriumchlorid, Vitamin C, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, 
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Manganchlorid, Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin 
B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, VitaminB1, ß-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. 

In 6 Aromen erhältlich
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Bestellinformationen (4 x 200 ml) 

Aroma Artikel-Nr. Pharmacode

Cappuccino 8341601 1044748

Multifrucht 8345601 1044752

Nuss 8343601 1044750

Schokolade 8342601 1044749

Vanille 8346601 1044751

Waldbeere 8344601 1044753

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
www.fresenius-kabi.ch 

Telefon  041 552 70 00  
InfoLine  0800 800 877  
InfoMail@fresenius-kabi.com 

Typanalyse

pro 100 ml
pro 200 ml  

= 1 Drink
Energiewert kcal 150 300

(kj) (630) (1260)

Fett (40 %E) g 6.7 13.4

davon gesättigte Fettsäuren g 0.56/0.66a 1.12/1.32a

davon einfach  
ungesättigte Fettsäuren

g 5.04/4.94a 10.08/9.88a

davon mehrfach  
ungesättigte Fettsäuren

g 1.1 2.2

Kohlenhydrate (33/32.31 %E) g 12.4/12.1a   24.8/24.2a

davon Zucker g 6.5-7.4b 13-14.8b

 davon Laktose g ≤ 0.6 ≤ 1.2

Nahrungsfasern (0/0.71 %E) g 0/0.5a 0/1a

Protein (27 %E) g 10 20

Salz (Na x 2.5) g 0.123 0.246

Wasser ml 76 152

Osmolarität mosmol/l 435 / 410a

Mineralstoffe und Spurenelemente

Natrium mg 49/50a 98/100a

Kalium mg 130/135a    260/270a

Chlorid mg 55/50a 110/100a

Calcium mg 195 390

Magnesium mg 26/18a 52/36a

Phosphor mg 120 240

Eisen mg 2.5 5

Zink mg 2 4

Kupfer mg 0.38 0.76

Mangan mg 0.5 1

Jod µg 37.5 75

Fluorid mg 0.25 0.5

Chrom µg 12.5 25

Molybdän µg 18.8 37.6

Selen µg 13.5 27

Vitamine

Vitamin A (davon ß-Carotin) µg RE 213 (63) 426 (126)

Vitamin D3 µg 2.5 5

Vitamin E mg α -TE 3.75 7.5

Vitamin K µg 21 42

Vitamin B1 mg 0.3 0.6

Vitamin B2 mg 0.45 0.9

Niacin mg 1.5 3

 mg NE 3.7 7.4

Vitamin B6 mg 0.46 0.92

Vitamin B12 µg 1 2

Pantothensäure mg 1.5 3

Biotin µg 9.4 18.8

Folsäure µg 69 138

Vitamin C mg 18.75 37.5
a = Schokolade, b = abhängig vom Aroma 

%E  = Energieanteil
RE  = Retinoläquivalent, 1 mg RE = 6 mg alltrans ß-Carotin, 1 IE = 0.3 µg RE;
α-TE  = Alfa-Tocopheroläquivalent, 1 IE = 0.67 mg TE
NE  = Niacinäquivalent
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