
Richtige Händedesinfektion
Standard-Einreibemethode gem. EN 1500

Handfläche auf 
Handfläche

Aussenseite der Finger auf 
gegenüberliegende Handfläche 
mit verschränkten Fingern

Rechte Handfläche 
über linkem Hand-
rücken und linke 
Handfläche über 
rechtem Handrücken

Kreisendes 
Reiben des rechten 
Daumens in der 
geschlossenen linken 
Hand und umgekehrt

Handfläche auf 
Handfläche mit 
verschränkten 
gespreizten Fingern

Kreisendes Reiben 
hin und her mit 
geschlossenen Finger-
kuppen der rechten 
Hand in der linken Hand-
fläche und umgekehrt
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Am häufigsten vergessen

Häufig vergessen

Weniger häufig vergessen

Häufig vergessene Zonen
Gemäss Taylor, L (1978)



Désinfection des mains
Méthode de friction standard selon norme EN 1500

Frotter les paumes 
de la main l’une 
contre l’autre 
avec le produit

Frotter la surface extérieure 
des doigts de chaque main en 
les repliant dans la paume de l’autre main

Frotter le dessus 
de chaque main 
avec la paume de 
l’autre main

Fermer une main sur 
le pouce de l’autre 
main et frotter en 
effectuant un mou-
vement circulaire, 
puis inverser

Frotter les paumes 
face à face, en 
croisant les doigts

Frotter la paume 
de chaque main en 
effectuant un mou-
vement circulaire
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Zones les plus souvent oubliées

Zones souvent oubliées

Zones oubliées moins fréquemment

Zones souvent oublié
Selon Taylor, L (1978)


