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Empfehlungen fiir die Arbeit
im Betrieb

— Benltzen Sie flr Gesprache vorwiegend Telefon oder
Internet (E-Mail). Organisieren Sie eine Videokonferenz
fUr das tagliche Geschaft, auch wenn sich alle Teilneh-
menden im gleichen Gebaude befinden.

— Vermeiden Sie alle nicht dringend notwendigen Reisen
und Besprechungen. Vereinbaren Sie keine Treffen,
Workshops, Fortbildungsveranstaltungen, usw.

— Wickeln Sie Auskinfte und Bestellungen Uber Telefon,
E-Mail oder Fax ab.

— \Verzichten Sie auf das Handeschutteln.
— Massnahmen flir Besprechungen (falls unumganglich):
— Halten Sie die Termine so kurz wie mdglich.

— Wahlen Sie einen grossen Besprechungsraum
und halten Sie eine Distanz von mindestens einem
Meter zwischen den Teilnehmenden ein.

— Vermeiden Sie direkten Kérperkontakt.

— Weitere detaillierte Informationen zum Thema finden
Sie unter http://www.bag.admin.ch/pandemie




Massnahmen zum Schutz vor Ansteckung

1. Hinde waschen und
vom Gesicht fernhalten
Waschen Sie lhre Hande mehr-
mals taglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife. Auch zwischen den
Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhéute von Mund, Augen
und Nase zu berihren.

2. Hygienisch husten
Halten Sie beim Husten Abstand
zu anderen Personen.

Husten Sie am besten in lhren
Armel und nicht in die Hand.

3. Krankheit zu Hause
auskurieren

Achten Sie auf erste Anzei-
chen. Hohes Fieber, Husten,
schweres Krankheitsgefihl und
Gliederschmerzen weisen auf
eine Grippe hin. Bleiben Sie bei
fieberhafter Erkaltung, Magen-
Darm-Infekten und Grippe zu
Hause. Durch Erholung werden
Sie wieder gesund. Mit falschem
Ehrgeiz schaden Sie sich, lhren
Kollegen und lhrem Arbeitgeber.



4. Gesund werden

Horen Sie auf Ihren Korper!
Haben Sie eine normale Erkéltung
oder eine Grippe mit schweren
Krankheitsanzeichen?

Ziehen Sie bei Bedarf einen Arzt
zu Rate.

5. Familienmitglieder
schiitzen

Verzichten Sie auf Kérperkontakt
wie Umarmen, Kissen, usw.,
wenn Sie erkrankt sind. Halten
Sie sich nach Moglichkeit in
einem separaten Raum auf.
Achten Sie auf Sauberkeit in lhrer
Wohnung, vorallem in Kliche und
Bad.

Weiter zu unterstitzenden Produkten »

6. Geschlossene Riume
regelmaissig liiften

Liften Sie geschlossene Raume
drei- bis viermal taglich wahrend
jeweils zehn Minuten.

Dadurch verringert sich die Zahl
der Viren in der Luft, ebenso
das Austrocknen der Mund- und
Nasenschleimhéaute.
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| Hygienische Hindedesinfektion

- Die wichtigste Massnahme zur Verhiitung und gegen das
_ Ubertragen von Infektionenie ist die hygienische Hande-
desinfektion. Sie schiitzt Patienten, das arztliche und
. pflegerische Personal sowie Personen des 6ffentlichen
| Dienstes. Die Reihenfolge ist dabei strikt zu beachten.

{
{ Geben Sie fur die Handedesinfektion mit alkoholischen
S Praparaten zirka 3—5ml (2-3 Hibe aus Wandspendern) in
* |hre trockene Hohlhand und reiben Sie das Praparat bis zu
den Handgelenken kraftig ein.

Die Einwirkzeit ist mindestens 30 Sekunden.

Das Verteilen des Handedesinfektionsmittels unterteilt

sich in sechs Schritten. Somit ist sichergestellt, dass so- |
wohl Fingerzwischenrdume, Fingerkuppen und Nagelfalze B
gereinigt werden.

Flhren Sie jede Bewegung jedes Schrittes fliinfmal durch.
Wiederholen Sie den Ablauf der einzelnen Schritte min-
destens 30 Sekunden lang. Nehmen Sie bei Bedarf erneut
" Handedesinfektionsmittel und achten Sie darauf, dass die .
Hande Uber die gesamte Einreibezeit feucht bleiben.

' Verzichten Sie auf Schmuck wie Eheringe, Armreife,

| Uhren, Nagellack und kiinstliche Fingernagel. Diese bieten 2t

" Nistplatze fiir Keime und beeintrachtigen die Wirkung der ?
Handedesinfektion. Die Flissigkeit kann die Haut unter-
halb des Schmucks und der kiinstlichen Fingernagel nicht ‘s

'erreichen.




Hygienische Handedesinfektion

4. Schritt

Reiben der Oberflache der
Finger in der Handflache der
jeweils anderen Hand

1. Schritt
Handflachen aneinander
reiben

5. Schritt

Reiben des jeweils anderen
Daumens in der geballten
Faust

2. Schritt

Reiben der Handoberseite
mit gespreizten Fingern der
jeweils anderen Hand

6. Schritt

Reiben der Fingerkuppen in
der Handflache der jeweils
anderen Hand

3. Schritt
Aneinanderreiben der Hand-
flachen mit gespreizten Fingern
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1. Personliche Hygiene

— Waschen Sie lhre Hande regelmassig mit Seife.

— Benltzen Sie Papiertaschentiicher flrs Nase schnauzen, Husten und Niesen.
Verwenden Sie jedes Papiertaschentuch nur einmal.

— Entsorgen Sie verunreinigte Papiertaschentlcher im Abfalleimer und waschen
Sie sich anschliessend die Hande mit Seife.

Die Anwendung von Handedesinfektionsmittel wird nicht generell empfohlen.
Betriebe, die Handedesinfektionsmittel einsetzen, indem sie entweder allen eine
nachflllbare Flasche Handedesinfektionsmittel zur Verfliigung stellen oder
Dispenser an strategisch ginstigen Orten montieren (bspw. neben jeder Blro-
tdr), missen ihre Mitarbeiter Uber die korrekte Anwendung instruieren.

2. Abstand halten und Menschenansammlungen meiden

Schitzen Sie sich und andere wahrend der Pandemie durch besondere Ricksicht
und Abstand. Durch das Distanz halten (engl. «social distancing») kann die
Wahrscheinlichkeit, dass das Grippevirus von Person zu Person Ubertragen wird,
verringert werden. Als «social distancing» werden Massnahmen zur Vergrosse-
rung des Abstandes zwischen Personen bezeichnet.

Distanz halten bedeutet grundsatzlich:
— Halten Sie zur nachsten Person mindestens einen Meter Abstand ein.
— Meiden Sie Menschenansammlungen, wenn dies aktuell empfohlen wird.




3. Hygienemasken tragen

Ein Mundschutz verringert in erster Linie die Anzahl von Erregern, die vom
Anwender in die Umgebung ausgeatmet werden. In begrenztem Masse schitzt
sie aber auch vor dem Einatmen grosser Tropfchen oder Spritzer.

Das Ansteckungsrisiko bei einer Grippepandemie ist nicht Gberall gleich hoch,
deshalb wird das Tragen einer Hygienemaske nicht generell empfohlen. Sinnvoll
ist das Tragen eines Mundschutzes (chirurgische Maske vom Typ Il bzw. lIR),
wenn eine erhohte Gefahr der Ansteckung nicht vermieden werden kann (bei
Menschenansammlungen, Kundenkontakten, usw.) .

Wann genau eine Hygienemaske verwendet werden soll, kann allerdings
erst dann definiert werden, wenn das Pandemievirus und dessen spezifische
Ubertragungseigenschaften bekannt sind. Das BAG wird im Fall einer Pandemie

rechtzeitig bekannt geben, in welchen Situationen das Tragen eines Mundschutzes sinnvoll ist. Halten Sie sich an die

offiziellen Empfehlungen.

Wenn ein Betrieb allen Mitarbeitenden (und nicht nur den speziell exponierten) Hygienemasken zur Verfliigung stellen
mochte, muss er darlber informieren, in welchen Situationen (bspw. im Bus) die Hygienemasken getragen werden
sollen, wie sie aufgesetzt werden und wann sie ausgewechselt werden missen.

Das Tragen eines Mundschutzes ist nur bei korrekter Anwendung und zusammen mit den Ubrigen empfohlenen
Hygienemassnahmen, vor allem dem héaufigen Handewaschen, sinnvoll und wirksam.

Hygienemasken sind nach zirka zwei Stunden durchfeuchtet und weniger wirksam. Sie missen deshalb regelméssig
ausgetauscht werden. Der Mundschutz muss Mund und Nase vollstandig abdecken und bequem sitzen.

Weiter zu unterstitzenden Produkten »
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Die korrekte Anwendung
von Hygienemasken

Legen Sie die Maske Uber Nase und Mund. Der mit einem
Draht verstarkte Teil kommt oben Uber den Nasenrlcken.

Legen Sie das Gummiband um jedes Ohr oder binden Sie
die Bander hinter dem Kopf zusammen.

Ziehen Sie den unteren Teil der Maske Uber |hr Kinn und
bringen Sie den oberen, verstarkten Teil in die richtige
Passform. Der Maskenrand soll Uberall eng an die Haut
anschliessen. Der Mundschutz soll das Gesicht vom
Nasenrticken bis unterhalb des Kinns abdecken.

Tragen Sie die Maske nie langer als zwei Stunden.

Tauschen Sie getragene Masken nie mit anderen
Personen aus.

Wechseln Sie die Maske unverzlglich, wenn sie bescha-
digt oder durchnasst ist.

Waschen Sie immer |hre Hande mit Seife, sowohl vor
dem Anlegen der Maske als auch nach dem Entsorgen.

Entsorgen Sie die Masken im Haushaltsabfall.
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