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Indikation 
Medizinisches Produkt zur Vermeidung von Hüftfrakturen im Fall eines Sturzes. 
 
Eigenschaften 
Der SAFEHIP® Active ist ein Hüftprotektorgurt mit integrierten Schutzelementen. Die 
hufeisenförmigen Elemente schützen den im Falle eines Sturzes betroffenen, kritischen 
Hüftbereich. Die Protektoren absorbieren die Energie und leiten sie aus dem kritischen Bereich ab, 
wodurch sie Schutz vor Hüftfrakturen bieten. Der Hüftprotektor wurde so entwickelt, dass die 
Elemente bereits beim Anlegen des Protektors (wie unten beschrieben) an der richtigen Stelle 
sitzen. Der Hüftprotektor besteht aus einem Abstandsgewebe, das Feuchtigkeit vom Körper weg 
transportiert und für hohen Tragekomfort sorgt.  
Der SAFEHIP® Active eignet sich für die Verwendung während des Tages und kann über oder 
unter der Oberbekleidung getragen werden. 
 
Gebrauchsanweisung: 
 

1. Am einfachsten lässt sich der Gurt im Stehen anlegen.  

2. Vergewissern Sie sich zunächst, dass der Gurt in die richtige Richtung zeigt. Dabei muss 

das offene Ende der hufeisenförmigen Elemente nach unten zu den Füßen zeigen. 

3. Legen Sie den SAFEHIP® Active so an, dass beide Protektoren genau über dem kritischen 

Hüftbereich sitzen. Die Safehip-Elemente bilden nun einen Schutzring über die 

Knochenerhebungen wie in Abb. 1 dargestellt.  

4. Schließen Sie den Klettverschluss an der Vorderseite und passen Sie den Sitz an. Der Gurt 

sollte so anliegen, dass er nicht am Körper verrutschen oder sich um ihn drehen kann. Wird 

er zu eng gestellt, schränkt er jedoch den Tragekomfort ein. 

5. Sorgen Sie dafür, dass der SAFEHIP® Active mit seinen Protektoren wie in Abb. 1 

veranschaulicht anliegt.  

6. Es wird empfohlen, mehrmals am Tag den richtigen Sitz des SAFEHIP® Active hinsichtlich 

der hier beschriebenen Trageweise zu prüfen. 

7. Sollten Sie sich unsicher sein, konsultieren Sie bitte einen Arzt oder eine Pflegefachkraft, 

die Ihnen beim Anlegen des Gurts helfen kann. 
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Vorsichtsmaßnahmen: 
Kein Hüftprotektor kann alle Verletzungen durch Stürze zu einhundert Prozent verhindern; das 
Tragen des SAFEHIP® kann daher keinen Schutz vor Verletzungen garantieren. Es ist wichtig, 
dass beide Protektoren bei jeder Verwendung von SAFEHIP® richtig positioniert sind. SAFEHIP® 
ist auch nach mehreren Stürzen weiterhin einsetzbar. Wir empfehlen, das Produkt während des 
Gebrauchs regelmäßig auf Beschädigungen zu prüfen, insbesondere nach einem Sturz des 
Trägers. Ein beschädigter Hüftprotektor darf nicht mehr getragen werden. Alle bleibenden 
Eindellungen gelten als Beschädigung. Wird der SAFEHIP® Active für sportliche Aktivitäten 
verwendet, bei denen ein Sturz ungleich größere Kräfte freisetzen würde, ist der durch den 
Protektorgurt gebotene Schutz möglicherweise zu gering und im schlimmsten Fall für die 
Vermeidung einer Fraktur nicht ausreichend. 
 
SAFEHIP® darf nur wie vorgesehen als Hüftschutz verwendet werden. Ohne vorherige 
Rücksprache mit einem Arzt ist der Einsatz in Kombination mit anderen Medizinprodukten nicht 
zulässig. Bei unerwarteten Beschwerden oder Hautirritationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt 
oder an Ihr Pflegepersonal. 
 
Pflegehinweise: 
 
Der SAFEHIP® kann bei 40° C gewaschen und im Wäschetrockner getrocknet werden. 

Klettverschluss vor dem Waschen verschließen. Vor der ersten Verwendung sollte der SAFEHIP® 

Active gewaschen werden. Mit ähnlichen Farben und in einem Wäschenetz waschen. Der 

Gebrauch von chlorhaltiger Bleiche bzw. chlorhaltigem Desinfektionsmittel oder Waschpulver kann 

Lebensdauer und Funktion beeinträchtigen. Ist ein Desinfizieren des SAFEHIP® Active 

erforderlich, empfehlen wir die Verwendung von Virkon. 

 


