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3265 SAFEHIP Classic Unisex, 3365 SAFEHIP AirX Unisex, 3366 SAFEHIP AirX Female, 3367 SAFEHIP AirX Male, 3368 SAFEHIP AirX Open,
3604 SAFEHIP AirX Discreet Female, 3612 SAFEHIP AirX Discreet Male, 8190 SAFEHIP Active, 0761 Classic Shield, 8110 AirX Shield
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Intended purpose

SAFEHIP: Device fo be worn by elderly peaple as part of a preventive garment
for hip profection.

Shields: External device used to reduce the risk of hip fractures.

Intended users
Elderly peaple wha have fallen or are at risk of falling.

Indications

« SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): For minimising the
risk of hip fractures, in case of a fall.

« Accessories (0761, 8110): Accessory for use in hip protectors.

Contraindications

Absolute contraindications:

« Do not use AirX Discreet (3604, 3612) if you are malnourished, very slim or
have very low subcutaneous fat deposits

Relative contraindications:
+ Skin diseases
+ Confact dermatifis

Clinical benefits
Reduces risk of hip fracture

A Warnings and Precautions
« Use the device according to indications to prevent injury or damage

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

* SAFEHIP® provides protection against hip fractures when both SAFEHIP®
shields are placed correctly in both pockets of the SAFEHIP® briefs/belt.

+ No hip protector can be 100% effective in preventing injury from all falls
and wearing SAFEHIP® does not guarantee prafection from injury.

- Toavoid reduced performance, it is important that hoth shields are
correctly centred over the greater trochanter.

« We recommend that you check for any iregularities during the lifetime of
the product and after each fall.

+ I any damage occurs the product must not be worn. Any tear, scrafch or
persistent indentation is fo be considered damage.

+ When using SAFEHIP® it is important fo check the area of the body in direct
contact with the product for signs of skin deterioration. If you see any
examples of skin deterioration, please seek medical advice.

« SAFEHIP® is only fo be used forifs infended use of hip protection and
incontinence pad fixation - it is not o be used in conjunction with other
medical devices without first consulting a doctor.

+ Do not use bleach as this will damage the SAFEHIP® over time. Bleach
powder should not be used under any circumstfances.

« In connection with industrial laundering SAFEHIP@ should never be
subjected to excessive pressure during the washing or drying process as
pressure combined with heat may deform the shields

+ Removable shields should be placed in the briefs before using. The shields
must be placed in the pockets, with the legs of the horseshoe contour
pointing down.

« If any unexpected discomfort or skin irritation occurs, remove the SAFEHIP®

-+ Follow the Instructions for Use

- SAFEHIP® only provides hip protection when worn

Additional for
Addtional for Additional for | SAFEHIP AirX Additional for
SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active
+ SAFEHIP@ can | - Safehip® « If you are SAFEHIP@ Active
be washed shields should malnourished, | is not intended
atupto only be used very slim or to be used in
maximum. incombination | haveverylow | sports activities.
60° (/140 °F. with Safehip® subcutaneous | Activities where
Washing at a briefs. fat deposits the energy in
higher tem- the bony falls may be
perature will prominence of | considerably
deform and/ the hip may greater than
or shrink the protrude in that of daily
shields, and if the center of life activities,
this happens, the horseshoe | the protection
use must be shield. In offered by the
discontinued. such case,we | belt may be
+ Safehip® recommend reduced and
shields should that you use in worst case
only be used a SAFEHIPE insufficient
in combination model with to reduce the
with Safehip® thicker shields, | fracture risk.
hriefs. e.0., SAFEHIPE
AIrXE or
SAFEHIP@
(lassic.

Performance Characteristics

Attentuate impact force on hip/femoral neck
Disperse impact forces

Absorb impact forces

(an resist multiple hits

Recommended size chart

Size recommendations are to be used as a guide only.

Sizes overlap. To find the user’s correct size, measure the hips at the widest
point. If the hip measurement lies between two sizes, choose the smaller
size if the patient has slim thighs, and the larger size if thighs are wide or an
incontinence pad will be worn.

Instructions for use

For: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1. Itis recommended o sit down when applying the pant.

2. lE]nﬁure that the text “FRONT” on the inside of the waisthand is placed on your

elly.

3. Pullthe pant up above your knees.

4. Stand up and pull up the pant entirely so that it sits comfortably.

5. Make sure that bath shields are correctly centered over the critical area,
the hip. The SAFEHIPE shields provide a protective ring around the bony
prominence as shown in Figure 1.

For 8190:

1. Itis easiest fo apply the belt while sfanding.

2. Make sure that the belt is turned correctly. It is very imporfant that the open
end of the horseshoe shaped shields is facing downward towards the feet.

3. Pasition SAFEHIP® Active so that both shields are correctly centered over the
critical area, the hip. The SAFEHIP@ shields provide a protective ring around
the bony prominence as shown in Figure 1.

4. Close the hook-G-loop fastening in the front and adjust for comfort and fit.
The belt should be adjusted so that it does not shift or turn around the body.
Do not fighten excessively so it impairs your comfort.

5. Please check that the SAFEHIP® Active and especially the shields are
positioned as shown in Figure 1.

6. At reqular infervals during daily activities, it is recommended to check that
SAFEHIP@ Active is positioned correctly according to these instructions.

If in doubt about appliance o fitting, please consult a doctor or nurse fo guide
you in fitting the belt correctly.

Only the textile part of the devices is in direct contact, with the human body.
Shields are infegrated info the garments.

Recommended Care Instructions
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
T3 X B =

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WABRR

+ Wash with similar colours

+ Wash ina laundry bag

+ Gentle tumble drying

+ Use of chlorine based products may decrease durability and function

Raw materials and components used in the device are tested for harmful sub-
stances according fo STANDARD 100 by OEKO-TEXE, product class II, and relevant
Biological Evaluation(150 10993). The device and pa[kagmg comply with REACH.

A The device may contain soffening and antistatic agens up to 1.5%.

Reporting obligation

If you have any complaints, please contact your supplier directly.

In the events of a serious incident that could lead to a significant deterioration
of health or to death, confact the manufacturer and the competent authority of
the member sfate. Serious incidents are defined in article 2 No. 65 of Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

Lifetime of the device in use
The lifetime of the medical device is determined by natural wear and fear,
even when treated carrectly and as recommended. In case of signs of
deterioration affecting performance and comfort, the device should be
disposed of.
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Urcené pouiti

SAFEHIP: Zafizeni je urceno k noseni starsimi osobami jako soucast preventivni-
ho odévu pro ochranu kyéli.

Chranite: Externi zdravatnicky prostiedek pouzivang ke snizeni rizika zlomenin kycld.

Uréeni uzivatelé
Starsi lidé, ktefi upadli nebo u ktergch existuje riziko padu.

Indikace

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Pro minimalizaci
rizika zlomeniny kycle v pfipadé padu.

- Dopliiky (0761, 8110): Dopliiky pro pouziti s chranici kyeld.

Kontraindikace

Absolutni kontraindikace:

- Nepouzivejte AirX Discreet (3604, 3612), pokud jste podvyziven, velmi tihli
nebo mate nizké zasoby podkozniho tuku

Relativni konfraindikace:
« Kozni onemocnéni
« Konfaktni dermatitida

Klinicke vjhody
Snizeni rizika zlomeniny kytli

& Upozornéni a hezpecnostni opatfeni
« Pouzivejte zdravotnicky prostiedek podle indikai, aby nedoslo ke zranéni
nebo poskozeni.

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

* SAFEHIPG poskytuje ochranu pred zlomeninou kyéld, kdyz jsou oba chranie
SAFEHIP@ sprauné umistény v obou kapséich spodniho pradla/ pisu SAFEHIP®.

+ Z4dna ochrana kyélfi nemiize bt 100% (icinna pfi prevenci zranéni pii
padu. NoSeni prostfedku SAFEHIPE nezarutuje ochranu pred zranénim.

- Je diilezité, aby oba chranice  hyly spravné umlstene pres velky frochan-
fer, ahusie se vyhnuli sniZeni ucinnosti prostiedku.

. annruiujeme zkontrolovat jakékoli nepravidelnosti béhem Zivotnosti
produktu a po kazdém padu.

+ Pokud se objevi jakékoli poskozeni, neni mozné prostedek dale nosit. Jakeékoli
rozirzeni, Skrabanec nebo trvaly dillek e potfeba povazovat za poskozeni.

+ Pfi pouzivani prostfedku SAFEHIP® je dileZité kontrolovat télesnou oblast,
Ktera e v primém kontaktu s produktem kvli znamkam poskozeni kiize.

V pripade, ze zpozorujete jakekoli pripady poskozeni pokozky, vyhledejte
lékarskou pomoc.

+ Prostedek SAFEHIP® je urteny pouze pro pouzivani zamgslengm
zpiisobem na ochranu kytli a upevnéni inkontinentni viozky - neni urceny)
k pouzivani v kombinaci s jingmi zdravatnickgmi prostiedky bez predchozi
konzulface s lékafem.

+ Nepouzivejte bélidla, protoze by tasem doslo k poskozeni prostiedku
SAFEHIPA. V Zadném pripadé nepouzivejte bélici prasek.

+ \/ souvislosti s primyslovgm pranim se prostiedek SAFEHIP@ nesmi
vystavovat nadmérnemu tlaku behem prani nebo susen, protoze tlak
v kombinaci s teplem by mohl poskodit chranice.

+ Vyjimatelné chranite by se mély do pradla umisfovat pred pouitim.
Chranite je nutné umisfit do kapes, ramena podkovy musi sméfovat dold.

-\ prlpade 7e se objevi jakékoli necekané nepohodli nebo podrazdéni
pokozky, prostiedek SAFEHIP® nepouzivejte.

+ Dodrzujte navod k pouziti

- SAFEHIP@ poskytuje ochranu kytlii pouze pFi noseni

Doplitky pro
Doplitky pro Doplitky pro SAFEHIP AirX Doplitky pro
SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active
* SAFEHIP® « (hranice « Pokud frpite SAFEHIP® Active
Ize prat Safehip® lze podvyzivou, neni urceny
maximalné na pouzivat pouze | jstevelmisfili | k pouzivani pfi
60°C/140°F. vkombinaci nebo mate sportovnich ak-
Prani pfi vyssi s pradlem nizké zasoby tivifach. Aktivity,
teploté zplisobi | Safehip®. podkozniho pii nichz mize
deformacial fuku, miize byt energie pfi
nebo srazeni knstnlvgbezek padu podsfatng
chranicd. kycle vystupo- | vyssinez pii
Pokud k fomu vat dostfedu kazdodennich
dojde, nesmi se podkovovitého | Cinnosfech, miize
prostiedek ddle stitu. Vtakovém | byt ochrana
pouzivat. pripadé poskytovana
- Chranice doporucujeme, | pasem snizena
Safehip® lze abyste aynejhorsim
pouzivat pouze pouzivalimodel | pripadé muze
v kombinaci SAFEHIP@ sesil- | byt pro snizeni
s pradlem néjsimi chrdnici, | rizika zlomeniny
Safehip@. napiiklad nedosfatecna.
SAFEHIP® AirX®
nebo SAFEHIPE
(lassic.

Vijkonnostni charakferistiky

Zaméfeni na sily narazu na kycelni/holestivy kréek
Rozptyleni ndrazovych sil

Absorpce narazovych sil

0dold vice uderdm

Prehled doporutentjch velikosti

Doporucené velikosti jsou pouze orientacni.

Velikosti se prekrgvaji. Pro zjisténi spravng velikosti uzivatele zméfte boky v nej-
§irsim obvodu. V pripadg, ze naméfend velikost bokd je mezi dvéma velikostmi
odévu, vyberte mensi velikost, pokud ma pacient stihld stehna, a vétsi velikost,
pokud ma siri stehna nebo pokud bude nosit inkontinencni viozku.

Navod k pouziti

Pro: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1. Pri aplikaci pradla se doporutuje sednout si.

2. Ujistéte s, ze text ,FRONT* na vnitini strané pasu je umistén na bfise.

3. Vytdhnéte pradlo nad kolena.

4. Posfavte se a plné vytahnéte pradlo tak, aby sedélo pohadine.

5. Zkontrolujte, zda jsou oba Stity spravné vycentrovany pfi kritické oblasti -
boku. Stity SAFEHIP® poskytuji ochranng kruh kolem kostniho vibézku, jak je
ndzornéno na obrazku 1.

6. Pokud méte pochybnosti o pomiicce nebo jeji aplikaci, porade se s lékarem
nebo zdravatni sestrou, jak spravné nasadit pradlo.

Pro 8190:

1. Nejjednodussi je aplikovat pas ve stoje.

2. Zkontrolujte, zda je pas spravné ofoten. Je diilezité, aby otevien] konec stitl
ve tvaru podkovy sméfoval ol k noham.

3. Umistéte SAFEHIP® Active tak, aby byly aba Stity spravné vycentrovany
pt krificke oblasti kytle. Stity SAFEHIP@ poskytuji ochranng kruh kolem
kostnatého vtnélku, jak je znazornéna na obrazku 1.

4. Zaviete zapinani na suchy zip vpredu a upravte jej tak, aby vam vyhovoval.
Pas by mél byt nastaven fak, aby se neposouval ani neotacel kolem féla.
Pokud jej pilis utahnete, zhorsi to vase pohodli.

5. Zkontrolujte, zda jsou umistény SAFEHIP® Active, a zejména stity, jak je
znézurnénu na obrazku 1.

idelngch infervalech pri ich tinnostech se doporutuje
kumruluvat SAFEHIP® Active, zda je spravné umistén padle téchto pokyni

Mate-li pochybnosti o pomticce nebo jeji aplikadi, poradte se s lékarem nebo
zdravotni sestrou, jak spravné nasadit pas.

S lidskgm télem jsou v pfimém konfakiu pouze textilni tasti zdravotnického
prostiedku. Chranice jsou zapusténé do odévd.

Doporucené pokyny k péci
For 3265, 3604, 3612:
@A DR

For 8190:
I X 0 5=

For 3365, 3366, 3367, 3368:
EAORR

« Perte spoletné s pradlem podobnch barev

+ Perte v pracim sdcku

+ Setrné sudeni v susicce

« Pii pouZiti dezinfekce na hdzi chloru se zkracuje Zivotnost a snizuje se funkenost

Materidly a soucastky pouzité na zdravotnicky prostfedek jsou testovany na
prifomnost skadlivych 3tek podle STANDARD 100 by OEKO-TEX@, produktova fida
11, a odpovidajicich biologickych hodnoceni (150 10993). Zdravotnicky prostiedek a
baleni odpovidaji nafizenim REACH.

& Prostiedek muize obsahovat zméktovadla a antistatické latky do 15 %

Oznamovaci povinnost

V pfipadeé, Ze mate stiznosti, obratte se pfimo na svého dodavatele.

V pripadech zavazného incidentu, které by mohly vést k zavaznému zhorseni
zdravi nebo ke smrti, kontaktujte virobce a odpovédné drady tlenského statu.
Zavazné incidenty jsou uvedeny v odstavci 2, tislo 65 Nafizeni EU 2017/745.
Zivotnost ého zd ickeh redk

Tivotnost zdravotnického prostfedku urcuje jeho pfirozené opotiebeni,
ikdyz se s nim zachdzi spravné a podle doporuceni. Pokud jsou na ném
patrné znamky poniceni, které ovliviuji vgkon nebo pohodli, je poffeba
zdravotnicky prostredek zlikvidovat.




Tiltenkt formal

SAFEHIP: Produktet er tiltnkt til at blive baret af ldre mennesker som
forebyggende beklzdning til beskyttelse af hofferne.

Beskuttelsesskaller: Eksternt produkt til at nedsztte risikoen for hoftebrud.

Tiltznkte brugere
Kldre mennesker, der er faldet eller er i hoj risiko for at falde.

Indikationer

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Til at minimere
risikoen for hoftebrud i filfeelde af fald.

= Tilbehgr (0761, 8110): Tilbehor fil brug i hoftebeskyttende beklzdning.

Kontraindikationer

Absolutte konfraindikationer:

« Brug ikke AirX Discreet (3604, 3612), hvis du er underernzref, megef slank
eller har meget lidt underhuds fedtdepoter.

Relative kontraindikationer:

« Hudsygdomme

- Kontaktdermatitis

Kliniske fordele
Nedsztterrisikoen for hoftebrud

A Advarsler og forholdsregler
« Anvend produktet i henhold til medicinske forskrifter for at undga person-
skade eller beskadigelse

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

« SAFEHIP@ yder beskyttelse mod hoftebrud, nar begge SAFEHIP® heskyttel-
sesskaller er placeret korrekt i begge lommer pa SAFEHIP@-trussen/bzltet.

+ Ingen hoftebeskytter kan 100 procent forhindre personskade fra alle slags
fald. Bring af SAFEHIP@® garanterer ikke beskyttelse mod personskade.

- Det er vigtigt, at begge beskyttelsesskaller er korrekt centreret over
begge trochanter major for at undga nedsat ydeevne af produktet.

« Vianbefaler, at dui Iobet af produkfets levetid og efter hvert fald kontrolle-
rer produktef for eventuelle uregelmassigheder.

+ Hvis nogen skader opdages, mé produktet ikke baeres. Enhver rift, rids eller
vedvarende fordybning betragtes som en skade.

« Nar du baerer SAFEHIP®, er det vigtigt at kontrollere def omrade af kroppen,
der eri direkte kontakt med produktet, for tegn pa hudforandringer eller
beskadigelse af huden. Hvis du ser eksempler herpd, skal du soge legehjlp.

. SAFEHIPO ma kun bruges i henhold til produktets filtenkte formal - til hofte-

kuttelse og fiksering af inkonti ilzeg - det ma ikke bruges sammen
med andet medicinsk udstyr uden forudgaende legegodkendelse.

* Brug ikke blegemidler, da dette over fid vil beskadige SAFEHIP@. Blegepul-
ver ma under ingen omstzendigheder anvendes.

« | forbindelse med industriel vask ma SAFEHIP@ aldrig udszettes for for hjt
tryk under vask eller torring, da tryk kombineret med varme kan deformere
beskyttelsesskallerne.

. Udragellge beskyttelsesskaller skal placeres i trusserne for brug.

kaller skal placeresi saledes at *benene” pa den

hesteskoformede skal peger nedad.
+ Fjern SAFEHIP®, hvis du oplever uventet ubehag- eller hudirritation
+ Folg brugsanvisningen
« SAFEHIP® yder kun beskyttelse, nr det bzres

Karakteristika

Daemper kraftpavirkningen fra fald/stod pa hofte/larhals
Fordeler kraftpavirkningen

Absorberer kraftpavirkningen

Kan modsta flere stod

Oversigt over storrelser
befalede storrelser er

Storrelser overlapper hinanden. For at finde patientens korrekte storrelse,

skal hofterne males pa det bredeste sted. Hvis hoftemalet ligger mellem to

storrelser, skal den mindre storrelse veelges, hvis patienten har slanke ar. Den

storre storrelse vaelges, hvis patienten har brede lar, eller trusserne skal baeres

sammen med inkontinensindleg.

Brugsanvisning

For: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1. Det anbefales, at trussen tages pd i siddende position

2. Kgmmllér, at teksten "FRONT” paindersiden af linningen sidder mod maven,
nar trussen er faget pa

3. Traek trussen op over kngene

4. | stdende position traekkes trussen helt op pa plads, & den sidder komfortabelt

5. Kontrollér, at begge skaller sidder korrekt placeret pa det kritiske omrade pa
hoften. SAFEHIP@ skallerne yder en beskyttende ring omkring om den store
larbensknaglefremspring, som vist i figur 1.

For: 8190

1. Balfet er lettest at tage pd i staende stilling

2. Kontrollér, at baeltet vender korrekt. Det er vigtigt, at den abne ende af
hesteskoformen vender ned mod gulvet.

3. Tag beeltet omkring dig, saledes af begge skaller sidder korrekt placeret pd
det kritiske omrade pa hoften. SAFEHIP skallerne skal yde en beskyttende
ring omkring det store Iamensknngleiremspnng, somvist i figur 1.

4. Luk velcroen foran og justér beelfet, s3 det sidder godt og behageligt, men
ikke kan flytte sig elfer dreje rund pa kroppen. Undgd af stramme beeltet s&
hardf, at det gar ud over komforten.

5. Kontrollér, at SAFEHIPE Active og iszr skallerne er placeret som vist i figur 1.

6. Tjek regelmassigt under daglige aktiviteter, at SAFEHIP® Active sidder
korrekt som beskrevet ovenfor.

Ved tvivl om brug eller tilpasning, konfakt lege eller sygeplejerske for
vejledning.

Kun tekstildelen af produktet er i direkte kontakt med huden. Beskyttelsesskal-
lerne er integreret i produktet.

Vaskeanvisning
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
3 X B =

For 3365, 3366, 3367, 3368:
1P gePy

. Vaskes sammen med lignende farver

+ Vaskes i vaskepose

+ Kan torretumbles forsigtigt pa lave grader

« Brug af klorbaserede vaskemidler kan nedsztte p
og funktion.

$iktate haldharhad

De ramaterialer og komponenter, der er anvendt i produktet, er testet for
skadelige stoffer i henhold fil STANDARD 100 by OEKO-TEX®, produktklasse Il og
relevant biologisk vurdering (IS0 10993). Produktet samt embal\agen overholder
kravene i REACH.

A Beeltet kan indeholde op til 1,5 % blodgorende og antistatiske midler.

Indberetningspligt

Hvis du har noget, du vil klage over, bedes du kontakte leverandpren direkte.
Iilfelde af en alvorlig hendelse, der kan fore til vaesentlige og eller alvorlige
helbredspmhlemer E"El dndsfald skal du kumakte prudutemen og den

ige haendelser er defineret i

Yderligere om
Yderligereom | Yderligereom | SAFEHIP AirX Yderligere om
SAFEHIP Classic | SAFEHIP AirX Discreet SAFEHIP Active
« SAFEHIP® kan | - Safehip® skaller | = Hvis du er SAFEHIP@ Active
maskinvaskes ma kun bruges | underernceret, | erikke filtenkt
pa op fil i kombination meget slank | til brug fil ud-
60°C/140° med Safehip@ | eller har meget | gvning af sport.
F. Ved vask frusser. lidt underhuds | Ved udforsel
pa hgjere fedtdepot, af akfiviteter,
temperaturer kan hoftens hvor energien
vil skallerne knoglefrems- | ved fald kan
deformere og/ pringrage ud i | vaere befydeligt
eller krympe. midtenaf den | hojere end
Huis deffe sker, hesteskofor- | ved daglige
ma produktet mede skal. akfiviteter, kan
ikke lengere Hvis dette den beskyttel
bruges. erfilfldet, som belfet yder,
 Safehip@ skaller anbefaler vi, vaere reduceret
ma kun bruges atdubruger | ogivaerste fald
i kombination enSAFEHIPE | utilstraekkelig
med Safehip® model med fil at reducere
frusser. tykkere skaller, | risikoen for
f.eks. SAFE- brud.
HIPE AirXe
eller SAFEHIPE
(lassic.

Alvorl
artikel 2 nr. 65§ forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Levetiden for produktet i brug
Det medicinske udstyrs levetid bestemmes af naturligt sld, selv ndr det
behandles korrekt og som anbefalet. Hvis produktet viser tegn pa slidfage,
der pavirker dets ydeevne og komfort, skal produktet hortskaffes.



Verwendungszweck

SAFEHIP: Der Protektor soll von dlteren Menschen als Teil ihr Kleidung zum
Praventivschutz fiir die Hiifte getragen werden.

Aufprallschutz: Externe Polsterung zur Veerringerung des Risikos von Hiiftfrakturen.

Vorgesehene Nutzer
Altere Menschen, die gestiirzt sind oder bei denen die Gefahr eines Sturzes besteht.

Indikationen

« SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Zur Minimierung
des Risikos von Hiiftfrakturen im Falle eines Sturzes.
« Zubehor (0761, 8110): Zubehdr zur Verwendung in Hiffprotektoren.

Kontraindikationen
Absolute Kontraindikationen:

Eigenschaften

Minderung der Aufprallkraft auf Hiifte und Oberschenkelhals
Zerstreuung der Aufprallkrafte

Absorption der Aufprallkrafte

Widerstand gegen mehrere Stdfe

Empfohlene GraBen

Die GraBenempfehlungen sind nur als Leitfaden zu verstehen.

Die GraBen iiberschneiden sich. Um die richtige GraBe des Nutzers zu ermitteln,
messen Sie die Hiifte an der breitesten Stelle. Liegt der Hiiftumfang zwischen
zwei GroBen oder der Nutzer hat schmale Oberschenkel, wahlen Sie die kleinere
GroBe. Wahlen Sie die groBere GrBe, wenn die Oberschenkel breit sind oder
eine Inkontinenzeinlage getragen wird.

Gebrauch

« Verwenden Sie AirX Discreet (3604, 3612) nicht, wenn Sie ahrt oder
sehr schlank sind oder Ihre Feftpolster unter der Haut sehr klein sind

Relative Kontraindikationen:
- Hautkrankheiten
- Kontaktdermatitis

Klinischer Nutzen
Verringert das Risiko von Hilftfrakturen

A Warnhinweise und ViorsichtsmaBnahmen

« Verwenden Sie das Produkt den Indikationen entsprechend, um Verletzungen
oder Schaden zu vermeiden

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- SAFEHIP® bietet Schutz vor Hiiftfrakturen, wenn beide SAFEHIP® Auf-
prallschutze korrekt in heide Taschen der SAFEHIP® Hose hzw. des Giirtels
eingesetzt wurden.

+ Kein Hilftprotektor kann alle Verletzungen durch Stiirze zu einhundert Prozent
verhindern; das Tragen des SAFEHIP@ kann daher keinen Schufz vor Verletzungen
garantieren.

- Fiir eine optimale Leistung ist es wichtig, dass beide Aufprallschutze korrekt
iiber dem groBen Oberschenkelhalsknochen (Trochanter major) sitzen.

+ Wir empfehlen, das Produkt wahrend des Gebrauchs regelmaBig auf Beschadi-
gungen zu priifen, inshesondere nach einem Sturz des Trigers.

+ Ein beschadigter Hiiftprotektor darf nicht mehr getragen werden. Risse, Kratzer
und alle bleibenden Eindellungen gelfen als Beschadigung.

+ Bei der Anwendung von SAFEHIPE miissen die Kdrperstellen, die direkt mit
dem Produkt in Bertihrung kammen, regelmaBig auf Anzeichen von Hautver-
dnderungen gepriift werden. Sollten Sie Anzeichen filr eine Hautverschlechterung
feststellen, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

+ SAFEHIPE darf nur wie vorgesehen als Hilftschutz und zur Fixierung von Inkonfinenz-
einlagen verwendet werden. Ohne vorherige Riicksprache mit einem Arzt isf der
Einsatz in Kombination mit anderen Medizinprodukten nicht zuldssig.

+ Verwenden Sie keine Bleichmittel, da diese den SAFEHIP® mit der Zeit beschadi-
gen. Bleichmittelpulver darf unter keinen Umsfanden verwendet werden.

« Inder Industriewasche darf SAFEHIP® wahrend des Wasch- ader Trocknungspro-
zesses niemals tibermaBigem Druck ausgesetzt werden, da Druck in Verbindung
mit Hitze die Aufprallschutze verformen kann

« Enffernte Aufprallschutze miissen vor dem Gebrauch in den Hiiftprotektor zuriick
gesteckt werden. Die Aufprallschutze miissen so eingesteckt werden, dass die
Hufeisenschenkel nach unten zelgen

- Sollten in oder auftrefen, miissen Sie

den SAFEHIP@ entfernen
- Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung:
- SAFEHIPG bietet nur dann Schutz fiir die Hiifte, wenn er getragen wird

Lusatz fiir

Tusatz fiir Zusatz fiir SAFEHIP AirX Tusatz fiir

SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Aktiv

* SAFEHIP@ kann | - Safehip® « WennSie unfer- | SAFEHIP® Active
hei hachstens Aufprallschutze ernahrt oder ist nicht fiir den
60°Cgewaschen | diirfen nurin sehrschlanksind | Einsafz bei sport-
werden. Das Kombinationmit | odersehrwenig | lichen Akfivitéten
Waschen Safehip® Hosen | Fetfgewebe vorgesehen. Bei
bei hoheren verwendet haben, kannder | Activities bei
Temperaturen werden. kndchemeVor- | denen ein Sturz
filhrt zu einer sprung der Hiifte | grdBere Kréfte als
Verformung inderMittedes | beialltdglichen
undloder Aufprallschutzes | Akfivifdfen frei-
Schrumpfung hervarstehen. In | sefzen wiirde,
der Aufprall- solchen Fallen ist der durch
schutze. In empfehlenwir | den Profekfor
diesem Fall kann die Verwendung | gebotene Schutz
das Produkt eines SAFEHIPE | mdglicherweise
nicht weiter Modells mit 2ugering und
verwendet dickeren Schufz- | im schiimmsfen
werden. elementen, z.B. | Fallfiir die

- Safehip® SAFEHIPBAIX | Vermeidung
Aufprallschutze oder SAFEHIP® | einer Fraktur nicht
diirfen nurin (lassic. ausreichend.
Komhination mit
Safehip® Hosen
verwendet
werden.

Fiir: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612

1. Wir empfehlen, sich beim Anziehen der Hose hinzusetzen.

2. Achten Sie darauf, dass das Wort ,FRONT* auf der Innenseite des Bundes an
Ihrem Bauch posifioniert ist.

3. Ziehen Sie die Hose iiber lhre Knie.

4. Stehen Sie auf und ziehen Sie die Hose ganz hach, so dass sie bequem sitzt.

5. Achten Sie darauf, dass beide Protektoren iber dem kritischen Bereich, dem
grofen Oberschenkelhalsknochen (Trochanter major) sitzen wie auf ABb. 1
gezeigt. Die Safehip-Protektoren erzeugen einen schiitzenden Ring um den
empfindlichen Bereich (den Oberschenkelhals).

6. Sollten Sie sich unsicher sein, konsultieren Sie hitte einen Arzt oder eine
Pflegefachkraft, die Ihnen beim Anlegen des Gurts helfen kann.

Fiir 8190:

1. Am einfachsten lasst sich der Gurt im Stehen anlegen.

2. Vlergewissern Sie sich zundchst, dass der Gurt in die richtige Richtung zeigf.
Dabei muss das offene Ende der hufeisenformigen Elemente nach unten zu
den Fiilen zeigen.

3. Legen Sie den SAFEHIP® Active so an, dass beide Protekforen genau iiber
dem krifischen Hiifthereich sitzen. Die Safehip-Elemente bilden nun einen
Schutzring tiber die Knochenerhebungen wie in Abb. 1 dargestellt.

4. SchlieBen Sie den Klettverschluss an der Vorderseite und passen Sie den Sitz
an. Der Gurt sollfe so anliegen, dass er nicht am Karper verrutschen oder
sich um ihn drehen kann. Wird er zu eng gestellt, schrankt er jedoch den
Tragekomfort ein.

5. Sorgen Sie dafiir, dass der SAFEHIP® Active mif seinen Protektoren wie in
Abb. 1veranschaulicht anliegt.

6. Es wird empfohlen, mehrmals am Tag den richtigen Sitz des SAFEHIP@ Active
hinsichtlich der hier beschriebenen Trageweise zu priifen.

Sollten Sie sich unsicher sein, kansultieren Sie hitte einen Arzt oder eine Pflege-
fachkraft, die Ihnen beim Anlegen des Gurts helfen kann.

Nur der textile Teil des Produkts steht in direktem Kontakt mit dem mensch-
lichen Kdrper. Die Aufprallschutze sind in das Produkt infegriert.

Pflegeanleitung
For 3265, 3604, 3612:
&) X 0 52

For 8190:
I X 0 5

For 3365, 3366, 3367, 3368:
AR

+ Mit hnlichen Farben waschen

- Ineinem Waschebeutel waschen

« Auf niedriger Stufe in den Trockner geben

« Der Gebrauch von chlorbasierten Produkfen beeintrachtigt die Lebensdauer
und Funktion

Im Produkt verwendete Rohstoffe und Komponenten wurden gemdl STANDARD
100 by OEKO-TEX®, Produktklasse II und relevanter biologischer Bewertungen (IS0
10993). Das Produkt und die Verpackung entsprechen der REACH-Verardnung.

A Das Produkt kann bis zu 1,5 % Weichmacher und Antistatika enthalten.

Meldepflicht

Bei Beschwerden wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Lieferanten.
Schwerwiegende Vorfalle, die zu einer erheblichen Verschlechterung der
Gesundheit oder zum Tod fiihren kdnnten, sind dem Hersteller und der zustan-
digen Behorde des Mitgliedstaates zu melden. Schwerwiegende Vorfdlle sind in
Artikel 2 Nr. 65 der nung (EU) 2017/745 (Medizi definiert.

Lebensdauer des Produkts hei Gebrauch
Die Lebensdauer des Medizinprodukts wird auch bei korrekter und
empfohlener Anwendung durch die natiirliche Abnutzung bestimmt. Bei
Mangel- oder VerschleiBanzeichen, die die Leistung und den Komfort
beeintrachtigen, muss das Produkt entsorgt werden.



Uso previsto

SAFEHIP: producfo sanitario para el uso de personas de edad avanzada como
parte de una prenda preventiva para profeger la cadera.

Pantallas: producto sanifario externo utilizado para reducir el riesgo de fracturas
de cadera.

Usuarios previstos
Personas de edad avanzada que hayan sufrido una caida o presente un riesgo de caida.

Indicaciones

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Para minimizar el
riesgo de fracturas de cadera en caso de caida.
« Accesorios (0761, 8110): Accesorios para usar en profectores de cadera.

Contraindicaciones

(ontraindicaciones absolufas: B

+ No utilice AirX Discreet (3604, 3612) si sufre malnutricién, esta muy delgado/a
0 sus depositos de grasa subcutaneas estan muy bajos.

Contraindicaciones relativas:
+ Enfermedades cufdneas
+ Dermatitis de confacto

Beneficios clinicos
Reduce el riesgo de fractura de cadera

A Advertencias y precauciones
« Utilice el producto sanitario siguiendo las indicaciones para evifar lesiones o dafios

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- SAFEHIPG ofrece profeccion contra fracturas de cadera cuando las pantallas
SAFEHIP@ se colocan correctamente en amhos holsillos del pantalon/cinturdn
SAFEHIP@.

+ Ningtin protector de cadera es 100 % eficaz a la hora de prevenir lesiones
por cualquier fipo de caida, y el uso del SAFEHIPE no garantiza la profeccion
contra lesiones.

+ Para evitar un rendimiento reducido, es importante que ambas pantallas
estén centradas correctamente sobre el trocanter mayor.

+ Le recomendamos que compruebe el producto en busca de irregularidades
durante su ciclo de vida antes y después de cada caida.

+ Deje de ufilizar el producto en caso de cualquier dafio. Cualquier desgarro,
aranazo o hendidura permanente se considerara como dafio.

+ (uando utilice SAFEHIP® es importante comprobar que la zona del cuerpo en
contacto directo con el producto no presente signos de deterioro cutdneo. Busque
consejo médico en caso de cualquier ejemplo de deterioro cufdneo.

* SAFEHIP@ solo se utilizara para su uso previsto de proteccion de la caderay
fijacion de la compresa para la inconfinencia; no se utilizard en conjunto con
ofros productos sanifarios sin consultar primero al médico.

+ No utilice lejfa, dado que dafiard el SAFEHIPE con el tiempo. No se debe ufilizar
lejia en pu\vu bajo ninguna circunstancia.

« Enlo relacionado con fa lavanderia industrial, nunca debe someterse al
SAFEHIP® a presion excesiva durante el proceso de lavado o secado, dado que
[a presion combinada con el calor podria deformar las pantallas

- Las pantallas extraibles se deben colocar en los pantalones antes del uso.

Las pantallas se deben colocar en los holsillos, con las patas del contorno de
herradura orienfadas hacia abajo.

+ En caso de producirse malestar o irritacion cutanea inesperada, refire el
SAFEHIP®

+ Sigas las Instrucciones de uso

- SAFEHIP@ solo ofrece proteccion para la cadera si se lleva puesto

Adicional para

Adicional para | Adicionalpara | SAFEHIP AirX Adicional para
SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active
* SAFEHIP@ se « Las panfallas = Sisufre mal- SAFEHIP@ Active
puede lavar a Safehip® nutricion, esta no se ha disefia-
una temperatu- | solo se deben muydelgado/a | do para un uso
ra maxima de utilizar com- opresentadepd- | en actividades
60 °C /140 °F. hinadas con sitos de grasa deportivas.
Un lavadoa los pantalones subcufaneos Actividades en
una fempera- Safehip@. muy bajos, la las que la energia
fura superior prominencia enlas caidas
deformara y/o oseadela pueda resulfar
encogerd las cadera podria considerable-
pantallas. Debe sobresa- mente mayor
interrumpir el lirenel centro que duranfe
uso si esto se delapantallade | larealizacion
produjera. herradura. En de actividades
- Las panfallas ese caso, lereco- | cotidianas, la
Safehip® mendamos que | proteccion que
solo se deben utilice un modelo | esta faja ofrece
utilizar com- SAFEHIP® con puede verse
hinadas con protectoresmds | reducida o, en
os panfalones gruesos, p.ej. | el peorde los
Safehip@. SAFEHIP@ AirXB | casos, resultar
0SAFEHIP® insuficiente
Classic. para reducir el
riesgo de sufrir
fracturas.

Caracteristicas de rendimiento

Atenuara fuerza de impacto en la cadera/cuello femoral
Dispersar las fuerzas del impacto

Absorberlas fuerzas del impacto

Puede resistir mlfiples golpes

Tabla de fallas recomendadas

Las fallas recomendadas son orientativas.

Las tallas se solapan. Para encontrar a talla adecuada para el usuario, mida
las caderas en el punto mas ancho. Si la medicion de cadera se encuentra
entre dos fallas, seleccione la falla mas pequefia i el paciente tiene caderas
delgadas y la mas grande si las caderas son anchas o se ufiliza una compresa
para inconfinencia.

Instrucciones de uso:
Para: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612

Se recomienda sentarse para colocarse el calzon.
. Asegurese de que la palabra «FRONT» en el interior de la cinturilla queda
sobre su vientre.
Stbase el calzon por encima de las rodillas.
Levantese y stibase el calzon completamente, de manera que quede colocado
cémodamente.
Aseglrese de que amhos protectores estén adecuadamente centrados sobre
la zona delicada, sobre el trocanter mayor (en adelante, TM), como se mues-
tra en el figura 1. Los protectores Safehip ofrecen un anillo protector alrededor
de lazona vulnerable (el TM), lo cual significa que el TM esta protegido con el
anillo en forma de herradura alrededor de €l.
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Para: 8190

La mejor forma de ponerse la faja es mientras se encuentra de pie.

Asegurese de que la faja esté en la posicion correcta. Es muy imporfante que

el extremo abierto de los profectores con forma de herradura esfé orienfado

hacia abajo en direccion a los pies.

Cologue SAFEHIP® Active de manera que ambos protectores estén centrados

correctamente sobre a zona delicada, la cadera. Los protectores Safehip

ofrecen un anillo protector alrededor de la prominencia 6sea, como se

muestra en el figura 1.

. Abroche el cierre de gancho y bucle de la parte delantera, adapte la faja de

manera que se sienfa cémodo con ella y ajistela. La faja debe ajustarse de

manera que no se mueva o deslice por el cuerpo. No la apriete demasiado, ya

que podria afectar a su comodidad.

(ompruebe que SAFEHIP@ Acfive y especialmente los protectores estan

colocados como se muestra en el figuraa 1.

6. Se recomienda comprobar regularmente durante la realizacion de actividades
cofidianas que SAFEHIP@ Active esté colocado correctamente de acuerdo con
estas instrucciones.

w ~ o=

=

o

En caso de duda sobre la colocacion o el ajuste de la faja, consulte a su médico o
enfermero para que le ayude a adaptarla correctamente.

Solo para parte textil de los productos sanifarios estd en contacto directo con el
cuerpo humano. Las pantallas estan infegradas en las prendas.

Instrucciones de cuidado recomendadas
For 3265, 3604, 3612:
) X 0 R

For 8190:
P o Pz

For 3365, 3366, 3367, 3368:
EAORR

+ Lavar con colores similares

+ Lavar en una bolsa de lavanderia

+ Utilizar ciclo suave de secadora

+ Eluso productos clorados reducird la durabilidad y funcionalidad del producto.

Se han realizado pruebas de sustancias dafiinas en las materias primas y com-
ponentes que se utilizan en este dispositivo de acuerdo con la STANDARD 100 by
OEKO-TEXE, clase de producto I, y la evaluacion bioldgica apropiada (150 10993). £l
producto y el envase cumplen con el reglamento REACH.

& El dispositivo puede contener hasfa un 1,5 % de agentes de ablandamiento
y antiestaticos.

Informacion obligatoria

Sitiene alguna reclamacion, pangase en confacto directamente con su proveedor.
En caso de un acontecimiento grave que pueda provocar un deterioro importan-
fe dela salud o incluso la muerte, pangase en contacto con el fabricante y con
la autoridad competente del estado miembro. Los acontecimientos graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

Vida til del producto sanitario en uso
El desgaste natural condiciona la vida il del producto sanitario, incluso
cuando este se utiliza de manera correcta y seguin lo recomendado. En
caso de signos de deterioro, que afecten el rendimiento y la comodidad del
producto sanifario, este se debera desechar.



Kayttotarkoitus
SAFEHIP: Tuote on tarkitettu vanhemmille ihmisille lonkkien suojavaatteeksi.
Suujuksetz Ulkoinen tuote, joka vahentdd lonkkamurtumien vaaraa.

Vanhemmat ihmiset, jotka ovat kaatuneet fai alftiita kaatumiselle.

Kayttdaiheet

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Kaytetddn
fonkkamurtumien vaaran vahentamiseen kaaduttassa.

« Lisatarvikkeet (0761, 8110): Lonkkasuojassa kaytettava lisatarvike.

Kaytdn vasta-aiheet

Ehdottomat vasta-aiheet:

« Ald kayfa AirX Discreet (3604, 3612) -tuotetta, jos olet aliravittu, erittain
hoikka tai sinulla on hyvin niukasti ihonalaisfa rasvaa.

Suhteelliset vasta-aiheet:

+ ihosairaudef

+ kosketusihottuma

Kliiniset hyddyt
Vahentda lonkkamurtuman vaaraa.

A \Iavmtukset ja vamtmmet

ksi kdyfd fuotetta sen kayttotarkoi-

tuksen mukalsesn.

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

+ SAFEHIPG suojaa lonkkamurtumilta, kun SAFEHIP®-suojukset on asefettu
oikein SAFEHIP@-housujen/vydn molempnn taskuihin.

+ Mikdan ja ei ole 100 tehokas
vammujen estamisessd. SAFEHIPE:n kdytto ei takaa, etteikd vammoja voi
syntya.

+ On tarkead, etta molemmat suojukset asetetaan oikein reisiluun ison
sarvennoisen padlle keskelle, jotta suojausteho ei heikkene.

+ Suosittelemme pitdmaan silmalla muodonmuutoksia tuotteen elinkaaren
aikana ja jokaisen kaatumisen jalkeen.

+ Jos tuotteessa havaitaan vaurioifa, sitd ei saa kayttad. Kaikki repeama,
naarmut fai pysyvat painumat ovat vauriifa.

+ Kun kdytetdan SAFEHIPU tuotetta, on farkedd seurata, nakggku kehun alueella,
joka on suorassa koskefuk merkkma ihon' Jos

* SAFEHIP@-tuotetta saa kaunaa vain lonkkien suojaamiseen ja inkonfinens-
sisuojan paikallaan pitamiseen. Sitd ei saa kayttaa muiden ladketieteellisten
tuotteiden kanssa konsultoimatta ensin [aakaria.

+ Ali Kyt valkaisuainetta, sill3 se vahingoitfaa ajan mittaan SAFEHIP@-fuotetfa.
Valkaisujauhefta ei saa kayttda missaan olosuhteissa.

- Teollisen pesun yhteydessa SAFEHIP@-tuotetfa ei saa koskaan altistaa liian
suurelle paineelle pesu- tai kuivausprosessin aikana, silld paine yhdessa
[amman kanssa voi aiheuttaa suojuksiin muodonmuutoksia.

- Housuihin tulee asettaa ennen kayttda irroteftavat suojukset. Suojukset
asetetaan taskuihin niin, etfd hevosenkengan muotoisten adriviivojen sakarat
ovat alaspain.

+ Jos ilmenee odottamatonta epamukavuutta tai ihon arsytysta, riisu
SAFEHIP@.

- Noudata kayttdohjeifa.

- SAFEHIPG® suojaa lonkkia vain, kun sita kaytetaan.

Ominaisuudet

Vaimentaa lonkkaan / reisiluun kaulaan kohdistuvaa iskuvoimaa
Hajauttaa iskuvoiman

Imee iskuvoimaa itseensa

Kestda useita iskuja

Kokosuositustaulukko

Kukusuuswrukset ovat vain uhjeellisia

1 kohdasta. Lonkkamifan osessa kahden koon valiin valitse pienempi koko,
jos potilaalla on hoikat reidet, ja isompi koko, jos reidet ovat levedt fai kaytefaan
inkontinenssisuojaa.

Kayttdohjeet

To: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612

1. Suosittelemme isfumaan pukiessa suojaa.

2. Viarmista vydfaranauhan sisapuolella olevan FRONT (Eteenpain) -tekstin
olevan etupuolella.

3. Veda suoja ylds polviesi ylapuolelle.

4. Nouse seisomaan ja veda suoja taysin ylds siten, ettd se on miellytfavasti
paikallaan.

5. Viarmista molempien suojusten olevan keskitetty aikein kriitfisen alueen,
lonkkaluun palle (GT, Great trochanter) kuvio 1 naytefyn mukaisesti.
Safehip-suojuksilla saadaan suojaava rengas altisfuvan GT-alueen ymprille.

To: 8190

1. Vyd on helpointa pukea seisoen.

2. Viarmista vyon olevan kaannetty oikein pain. On hyvin farkead, ettd hevosen-
kengan muotoisten suojien avoin pad on alaspain, kohden jalkoja.

3. Sijoita SAFEHIP@ Active niin, eftd molemmat sivut ovat keskitetty oikein
kriittisen alueen, lonkan paalle. Safehip-suajilla saadaan suojarengas
ulostydntyvan luun ympdri kuvio 1 ndytetyn mukaisesti.

4. Sulje koukku ja rengas -Kiinnitin edessd ja saada miellyttavaksi ja hyvin
istuvaksi. Vyo fulee saatda niin, ettei se liku fai kaanng kehon ympari. Ala
Kiris lkaa niin, et sifa fulee epamukava.

5. Tarkista SAFEHIP@ Activen ja erifyisesti suajien olevan sijoitettu kuvio 1
naytetylla favalla.

6. Paivittisten toiminfojen aikana on suositeltavaa farkistaa saannallisin va-
liajoin SAFEHIP@ Activen olevan oikein paikallaan ndiden ohjeiden mukaisesti.

Jos sinulla on kysymuksia tai olet epavarma tuotteen pukemisesta, ofa yhteys
ladkariin fai sairaanhoitajaan opastusta varfen vydn pukemisesta oikein.

Vain tuotteiden tekstiiliosa on suorassa kosketuksessa kehoon. Suojuksia
pidetdan vaatteen sisalld.

Suositellut hoito-ohjeet
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
3 X B =

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WABRR

+ Pese samanvaristen kanssa

+ Kayta pesupussia

+ Helldvarainen rumpukuivaus

+ Klooripohjaisten tuotteiden kayttd voi heikentaa kestavyytta ja foimivuutfa.

Tuotteessa kdytetfyjen raaka-aineiden ja komponenttien haitallisten aineiden
pitoisuus on fesfattu STANDARD 100 by OEKO-TEX®, tuoteluokka II, mukaisesti
Ja asiaankuuluva biologinen arviainti (150 10993) suoritettu. Tuote ja pakkaus
fayttavat REACH-asetuksen vaatimukset.

& Tuote voi sisaltad pehmentavia ja antistaattisia aineita eninfadn 1,5 %.
limoittamisvelvollisuus

Jos et ole tyytyvainen tuotteeseen, ofa yhteytta suoraan favarantoimitfajaan.
Jos iimenee vakava vaaratilanne, joka voisi johtaa merkittavaidn ferveyshaittaan

SAFEHIP Classic | SAFEHIP AirX SAFEHIP AirX SAFEHIP Active
-mallia koskevia | -mallia koskevia | Discreet -mallia | -mallia koskevia
lisatietoja lisatietoja koskevialisatiefoja | lisatietoja
* SAFEHIP® - Safehip®-suo- | - Jos olet SAFEHIP® Active
voidaan pestd jukset on aliravittu, ei sovellu urhei-
eninfdan farkoitettu eritfdin hoikka | luun. Urheilussa,
60°Cssa/ 140 kaytettaviksi faisinulla on jossa kaatumisen
OF:ssa. Pesu vain yhdessa hyvin niukasti energla voialla
korkeammassa Safehip®-hou- ihonalaista huomatfavasti
[ampdtilassa sujen kanssa. rasvaa, lonkan | suurempi kuin
muuttaa suo- ulkoneva luu arkiaskareissa,
justen muotoa voi pullottaa vydn antama
Jaltai kutistaa hevosenkengdn | suoja saatfaa
niitd. Jos ndin muotoisen olla heikompi
kay, kaytto on suojuksen ja pahimmassa
lopetetfava. keskelfd. Tassa k
+ Safehip@-suo- fapauksessa riittamaton
jukset on suosittelemme, | ehkdisemaan
tarkunenu effd kayfat murtumavaaraa.
kaytettaviksi paksummilla
vain yhdessa suojuksilla
Safehip®-hou- varustettua
sujen kanssa. SAFEHIP@-mal-
lia, esim.
SAFEHIP® AirX®
fai SAFEHIPE
(lassic.

fai kuols ofa yhteytta valmi jajasenvaltion toimivalfaiseen
viranomaiseen. Vakavat vaaratilanteet on madrifelty EU:n asetuksen 2017/745
(MDR) 2 artiklan 65 kohdassa.

Tuotteen kestoaika kaytdssa
Laakinnallisen laitteen kestoajan mdarittaa luonnollinen kuluminen, vaikka
laitetta 0|IS\ kasitelty mkem ja suoswusmn mukaan Jos laifteessa nakyy
nja isen merkkeja, laite

kyy
fulee havittaa.



Objectif visé

SAFEHIP : Disposifif destiné a étre porté par les personnes dgées dans le cadre
d'un vétement préventif pour [a protection de la hanche.

Protections : Dispositif externe utilisé pour réduire le risque de fracture de la hanche.

Utilisateurs visés
Personnes agées ayant chuté ou risquant de e faire.

Indications

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190) : Pour minimiser le
risque de fracture de la hanche en cas de chute.
- Accessoires (0761, 8110) : Accessoire a ufiliser avec les protége-hanches.

Contre-indications

(Contre-indications absolues :

« Ne pas utiliser AirX Discreet (3604, 3612) si vous souffrez de malnutrition, si vous
8tes tres mince ou si vous avez fres peu de dépdts de graisse sous-cutanée

Contre-indications relatives :
« Maladies de la peau
+ Dermatite de confact

Avantages cliniques
Réduit le risque de fracture de la hanche

Mises en garde et précautions
« Utilisez le dispositif conformément aux indications pour évifer des blessures
ou des dommages

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- SAFEHIPG off contre les fi de [a hanche lorsque les deux
protections SAFEHIP@ sont placées correctement dans les deux poches du slip/
de la ceinture SAFEHIP@.

+ Aucun protecteur de hanche ne peut étre efficace a 100 % pour éviter les blessures
en cas de chute, et le port de SAFEHIPE ne garantit pas une protection fotale
conire les blessurg

+ Pour évifer une réduction des performances, il est important que les deux

correctement centrées sur le grand trochanter.

« Nous vous recommandons de vérifier s'il présente des irrégularités au cours de sa
vie utile et aprés chague chute.

» Sile produit est endommagé, il ne faut pas le porter. Toute déchirure, éraflure ou
empreinte permanente doit étre considérée comme un dommage.

« Lors de 'uilisation de SAFEHIP@, il est impartant de vérifier que la zone du corps
en confact direct avec e produit ne présente pas de signes de détérioration au
niveau de la peau. Si vous constatez des exemples de détérioration de la peau,
veuillez consulter un médecin.

* SAFEHIP® doit tre ufilisé uniguement dans le but prévu, qui est [a protection dela
hanche et la fixation des protections pour linconfinence. Il ne doif pas étre ufilisé
avec d'autres dispositifs médicaux sans avair consulfé un médecin au préalable.

+ Nutilisez pas d'eau de Javel, car cela endommagerait le SAFEHIP® au fil du temps.
L'eau de Javel en poudre ne oit en aucun cas éfre ufilisée.

- En cas de lavage industriel, SAFEHIP@ ne doit jamais éfre soumis a une pression
excessive pendant le processus de lavage ou de séchage, car la pression
combinge a la chaleur peut déformer les protections

- Les protections amovibles doivent étre placées dans les slips avant d'éfre utilisées.
Les profections doivent étre placées dans les poches, les pattes du contour en fer
acheval orientées vers le bas.

+ En cas d'inconfort inattendu ou d'irritation de la peau, refirez le SAFEHIP@

+ Suivez les instructions d'utilisation

* SAFEHIP® ne protége que les hanches lorsqu’il est porté

protec

Supplément pour

Supplément pour | Supplément pour | SAFEHIP Ai Supplément pour
SAFEHIP Classic | SAFEHIP AirX Discreet SAFEHIP Active
« SAFEHIP® peut | - Les protections | = sivoussouffrez | SAFEHIP@ Active
éfre lavé aune Safehip® ne demalnutrifion, | nest pas destiné
température doivent éfre sivous étes aétre ufilisé dans
maximale de utilisées quen fresminceousi | le cadre d'activités
60°C/140°F. combinaison vous avez frés | sporfives. Activi-
Le lavage a une avec les slips peude dépdts | tes qui requitrent
température Safehip@. de graisse plus d'énergie
plus élevée sous-cutange, | que vos acfivités
déformera et/ la proéminence | quotidiennes, la
ou rétrécirales osseuse de la protection appor-
protections, et si hanche peut tée par la ceinfure
cela se produit, faire saillie au peut étre réduite
[utilisation centre de la ef, dans e pire
doif étre nter- profectionenfer | des cas, peut étre
rompue. acheval.Dansce | insuffisante pour
- Les protections (s, NOUS VOUS réduire le risque
Safehip® ne recommandons | de fracture.
doivent étre dutiliser un mo-
utilisées qu'en dele SAFEHIPE
combinaison comportant des
avec les slips protections plus
Safehip®. €paisses, comme
SAFEHIPB AirX
0u SAFEHIP®
(lassic.

Caractéristiques des performances

Atténue la force d'impact sur la hanche/le col du fémur

Dispersion des forces d'impact

Absorbe les forces d'impact

Peut résister a de multiples chocs

Tahleau des tailles recommandées

Les recommandations de faille ne doivent étre utilisées qua fitre indicatif.

Les tailles se chevauchent. Pour déterminer [a taille correcte de ['utilisateur, mesurez

les hanches au point le plus arge. Sila mesure des hanches se sifue entre deux failles,

choisissez [a taille la plus petite si le patient a des cuisses fines, et |a taille la plus
grande si les cuisses sont larges ou s'il porte une protection contre lincantinence.

Instructions d’ufilisation

Pour: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612

1. Il'est recommandé de s'asseoir pour enfiler le calegon.

2. Vérifiez que le fexte « FRONT » imprimé a lintérieur du four de faille se frouve
vers [avant.

3. Enfilez le calegon jusqu'au-dessus des genoux.

4. Mettez-vous debout et finissez d'enfiler le calegon pour quil soif conforfable.

5. Vérifiez que les deux écrans sont correctement centrés sur la zone a protéger, le
grand frochanter (6T) comme illustré au diagramme 1. Les écrans Safehip créent
unanneau de profection autour de la zone vulnérable (le GT), qui permet de
protéger le GT grdce a lécran en forme de fer a cheval qui l'enfoure.

Pour: 8190

Il est plus facile d'étre debout pour mettre la ceinture.

Assurez-vous de a tourner correctement. Il esf frés important que lextrémité

ouverte des écrans en forme de fer a cheval sait face vers le bas, vers les pieds.

Placez SAFEHIP® Active de fagon a ce que les deux écrans soient correctement

centrés au niveau de la zone crifiue, le col du fémur. Les écrans Safehip

consfituent un anneau de protection autour de la proéminence osseuse, comme

le montre le diagramme 1.

. Fermez la fermeture velcro a lavant, et procédez a un réglage pour quela
ceinture soit bien ajustée et confortable. La ceinture doit étre ajustée, de fagon
ace quelle ne bouge pas ou ne tourne pas autour du corps. Ne serrez pas frop,
pour ne pas géner votre confort.

. Vérifiez que la SAFEHIP® Active, et surtout les écrans, soient placés comme
indiqué dans le Diagramme 1.

6. Pendant vos activifés quofidiennes, il est conseillé de vérifier a infervalles régulier

que [a SAFEHIP® Active saif correctement placée, conformeément a ces instruchions.

~o—
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En cas de doufe sur son installation ou son ajustement, veillez consulter un
meédecin ou une infirmiére, pour obtenir des conseils sur [ajustement carrect de
la ceinfure.

Seule la partie fextile des disposilifs est en confact direct avec le corps humain.
Les protections sont intégrées dans les vétements.

Instructions d’entretien recommandées
For 3265, 3604, 3612:
KOHRR

For 8190:

@AXORE

For 3365, 3366, 3367, 3368:
EAORR

+ Lavez avec des couleurs similaires

+ Lavez dans un sac de lavage

+ Séchage doux en séche-linge

+ Lutilisation d'un produit a base de chlore diminuera la durabilité et la fonction

Les matiéres premigres et les composants utilisés dans I'appareil sont testés pour
les substances nocives conformément a STANDARD 100 by OEKO-TEXE, classe de
produit I, et a Iévaluation biologique pertinente (150 10993).

Le dispositif et 'emballage sonf conformes a REACH.

& Le disposifif peut contenir des agents adoucissants ef antistatiques jusqua15 %

Obligation de déclaration

Pour toute réclamation, veuillez contacter directement votre fournisseur.

En cas d'incident grave pouvant entrainer une détérioration significative de

la santé ou le déces, confactez le fabricant et I'autorité compétente de 'Etat

membre. Les incidents graves sont définis a larticle 2 n° 65 du réglement (UE)

2017/745 (MDR).

La durée de vie du dispositif en ufilisation
La durée de vie du dispositif médical est déterminée par I'usure normale,
méme en cas de traitement correct et conforme aux recommandations. En
cas de signes de détérioration affectant la performance et le confort, le
dispositif doit étre éliminé.

Symboles et définitions

quefairedemesdechets.fr



Rendeltetésszerii hasznalat Teljesitményjellemzak
SAFEHIP: Iddsek altal a megeldzd csipdvedd dltozet részeként viselendd eszkdz. Meérsékeli a csipre/combnyakra hatd iitderdt.
Véddpamak: A csipdfdji torések kockazatanak csokkentésére haszndlhatd kiils eszkdz.  Eloszlatja az itkdzési erdt
, o Elnyeli az itkozési erdt
Célzott felhasznalok Tohb iitésnek is ellendllhat
Iddskortiak, akik elestek, vagy akiknél fenndll az elesés veszélye.
Ajanlott mérettablazat
Améretre vonatkozo ajanldsok csak tajékoztatd jellegiiek.
esinGtai s kockazatinak minimalizalasara. Améretek atfedik egymast. A felhasznald megfeleld méretének meghatdro-
o1 F; Ik K (0761, 8110): Cipdvédkben hasznalhats fartozék zdsahoz a legszélesebb ponton mérje meg a csipdt. Ha a csipdméret két méret
ariozexo sipovéddkben haszndlhatd fartozék. kozott van, valassza a kisebb méretet, ha a paciensnek vékony a combja, illetve
Ellenjavallatok a nagyobb méretet, ha széles a combja, vagy inkontinenciabetétet visei.

Javallatok
+ SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Esés eseténa

Abszoltt ellenjavallatok:

« Nehasznalja AirX Discreet (3604, 3612), ha alultaplalt, nagyon sovany, vagy
ha nagyon alacsony a hdr alatti zsirlerakadasa.

Relativ ellenjavallafok:

- Borbefegségek

« Kontfakt bérgyulladds

Hasznalati utasitas

Szamokhoz: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1.Javasolt, hogy iild helyzethen vegye fel az alsonemdit.

2. Eguzludmn meg rdla, hogy a ,FRONT” felirat az dvszalag belsejében a hasara
eriifjon

o 3. Hiizza fel a térde felé az alsonemiit.
Klinikai el6inydk 4 Allion fel, és hiizza fel teljesen az alsanemiit tgy, hogy kényelmes legyen a
(stkkenti a csipdtaji torések kockazatat viselefe.
A . L 5. Gondoskodjon rala, hogy mindket véddparna kdzepe helyesen helyezkedjen
Figyelmeztetések és duintézkedések el a krifikus teriilet, a nagytompor felett, ahogy az 1. dbra mutatja. A Safehip
« Aseriilések vagy karok megeldzése érdekeében az eszkazt a javallatoknak veddparnak veddgy(rit képeznek a sériilékeny teriilet (nagytompor) folott,
megfelelden hasznalja ami azt jelenti, hogy a nagytomport az azt kortlveva patka vedi.
1. Az dvet dliva a legegyszeriibb felvenni.
- ASAFEHIP® védelmet nyujt a csipdtaji torések ellen, ha mindkét 2. Ellendrize az ov helyes allasat! Nagyon fontos, hogy a patkd alak parnak
SAFEHIP® véddparnat helyesen helyezi el a SAFEHIP® alsénadrag/dv nyitott vége lefelé, a lab felé nézzen.
mindkét zsebéhen. . ) o 3. Ugyigazitsa, hogy a SAFEHIPE Active mindkét pérndjanak kizepe megfeleld
+ Egetlen csipdvedd sem nyCijt 100%-os védelmet sériilésekidl elesés helyen, a krifikus terilet, a csipd feleft legyen. A Safehip pamak védagydrit
esefén. A SAFEHIP® viselefe nem garantalja a védelmet sriilés ellen. hizfositanak a csontos kiemelkedés kiiiil, ahogy azt az 1. bra mutatja.
* Acsikkent teljesitmény elkeriilése érdekéhen fontas, hogy mindkét 4. Csatolja be a tépdzarat elcl, majd igazitsa meg, hogy a csipévéd kényelmes
irna kizepe helyesen n el anagytompor felett. legyen és ol illeszkedjen. Az uveT gy kell megigazitani, hogy ne mozdulhas-
* Javasoluk, hogy a termek éleartalma sordn és minden esést kovetgen son vagy foroghasson el. Ne hiizza meg annyira szorosan, hogy az zavarja a
vizsgalja meg, hogy nincsenek-e rajta rendellenességek. kényelemérzefét.

- Haa termék kdrosodott, ne haszndlja tibbé. Barmilyen szakadast, karcolast
vagy fartos horpadast karosodasnak kell tekinfeni.
+ A SAFEHIP® hasznalatakor fontos, hogy megvizsgalja a termékkel kozvet-

5. Ellendrizze, hogy a SAFEHIP@ Active és killondsen a pamak az 1. dbranak
megfelelden helyezkedjenek el.

leniil érintkezd testfeliiletet, hogy nincs-e rajta horelvaltozasra utald jel. Ha 6. A napitevekenységek sordn bizonyos iddkozonkent ajanioft a SAFEHIPE
barmilyen bérelvaltozasra utald jelet észlel, kérjiik, forduljon orvoshoz. Active megfelelo pozicidjanak ellendrzése a jelen ufasitasok szerint.

+ ASAFEHIP® csipdvedat kizarolag rendeltetésszerien haszndlja a csipd . . e .
védelmére és az inkonfinenciabetét rigzitésére - orvosi tanacs nélkiil ne Ha valamiben nem biztos az ov felvételével vagy helyzefével kapcsolatban,

hasznalja mas egészségiigyi segédeszkazokkel eguidejiile. akkor kérjen meg egy orvost vagy novért, hogy magyarazza el az o helyes
« Ne hasznaljon fehéritdt, mert ez iddvel karositja a SAFEHIP®-gt. Fehéritdport felhelyezéset.
semmilyen kariilmények kdzott sem szabad hasznalni.

 Gépi mosds sorn a SAFEHIPE-et soha nem szabad tulzott nyomésnak (sak az eszkozok textil része érintkezik kozvetleniil az emberi testtel. A parnak

kitenni a mosési vagy szaritasi folyamat soran, mivel a hdvel kombinalt be vannak épitve a ruhazatba.
nyomas deformalhatja a védparnakat. . .
- Akivehett pamékat hasznalat elétt kell behelyezni az alsonadragha. A pamd- Kezelésre vonatkozd ajanlasok

kat tigy kell a zsebekbe helyezni, hogy a patkakontir labai lefelé mutassanak. For 3265, 3604, 3612:
+ Ha harmilyen varatlan kellemetlen érzes vagy bdrirrifacid lép fel, vegye XKOXRR
W0

le az SAFEHIP®-et
+ Kovesse a Hasznalati ufasitast For 8190:
+ ASAFEHIP® csak akkor nyujt csipdvédelmet, ha viselik. KO XRR
o
Kiegészités Kiegészités Kiegészités Kiegészités For 3365, 3366, 3367, 3368:
SAFEHIP SAFEHIP SAFEHIP AirX SAFEHIP XKBABXRR
Classic-hez AirX-hez Discreet-hez Active-hez aF
N + Hasonlo szinii termékekkel mossa
+ ASAFEHIP® « ASafehip@ =HaOn ASAFEHIP® + Mosozsakban mossa
legfeljebb parnak csak alultaplat, Active nem « Szaritogéphen alacsony héfokon szarithato
60°C-on/140° | Safehip@ nagyon sovany | sporfoldshoz + Akloralapu szerek hasznalata cstkkentheti a hasznalati idéfarfamot és a miikadeést
F-on mos- alsonadraggal | vagynagyon | valo haszndlatra
hato. Ennél equiitt hasz- keves bor alatti | készillt. Az Az eszkdzhen felhasznalt nyersanyagok és alkotdelemek kros anyagok szempont-
magasabh nalhatok. zsirparnaval dltala nydjtott jahol bevizsgalva az STANDARD 100 by OEKO-TEXG, II. termékoszfaly és a vonatkozo
homeérsékleten rendelkezik,a | védelem csok- bioldgiai értekelés (150 10993) szerint. Az eszkdz és a csomagolas megfelel a
forténg csipd csontos | kenhef olyan REACH-rendeletnek.
g‘ usra:aiseten t:ﬁ?j'ﬁ;df ¢ ;EEQ}”;];”;ES}' A Az eszkoz legfeljebb 1,5% lagyitd és anfiszfatikus anyagot farfalmazhatnak
defwmaludnak véddparna amelyeknél az N .
és/vagy Gssze- kizepén. esések energi- Bejelentési kitelezettség
mennek. llyen llyenesetben | djajelentdsen Ha barmilyen panasza van, kérjiik, forduljon kazvetleniil a szallitGjdhoz.
esethen nem javasaljuk, hogy | nagyobb, mint Stlyos incidens esetén, amelg Jelentds egészségromlashoz vagy halélhoz
haszndlhatok avasfagabh mindennapi vezethet, lépjen kaptsulatba agyartoval és a fagallam illetékes hatdsagaval. A
tobhé. véddpamaji | tevékenységek stlyos incidenseket az orvostechnikai eszkdzokrdl szol0 (EU) 2017/745 rendelet
- A Safehip® SAFEHIP® kdzben, vagy (MDR) 2. cikkének 65. pontja hatarozza meg.
parnak csak modelleket alegrosszabb
Safehip® hasznalja, pl. | esefbenakdrha- | Afelhasznalt eszkiz élettarfama
alsonadrdggal SAFEHIPB AIrX® | tasfalan is lehet Az orvostechnikai eszkoz élettartamat a természetes elhasznalodds
egyiitt hasz- vagy SAFEHIPE | a toréskockazat hatérozza meg, még akkor i, ha helyesen és az ajaniasnak megfelelgen
nalhatok. (lassic. csokkentésében. kezelik. A teljesitményt és kényelmet befolydsold romlds jelei esetén az
eszkozt el ke\l tavolitani.




Scopo previsto
SAFEHIP: Indumento preventivo per anziani per la profezione delle anche.
Profettori: Presidio per uso esterno per ridurre il rischio di frattura delanca.

Uso previsto
Persone anziane che sono cadute o che sono a rischio di cadufa.

Indicazioni

- SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Per minimizzare il
rischio di fratfura dell ‘anca, in caso di caduta,

« Accessori (0761, 8T10): Accessorio per la protezione delle anche.

Controindicazioni

(ontroindicazioni assolute: ) _ )

+ Non usare AirX Discreet (3604, 3612) in caso di malnutrimento, corporatura
molto esile o depositi di grasso sottocutaneo molfo bassi

(ontroindicazioni relative:

- Malattie cutanee

+ Dermatite da contatfo

Benefici dlinici
Riduce il rischio di frattura dellanca

A Avvertenze e precauzioni
« Utilizzare il presidio secondo le indicazioni per evitare lesioni o danni
SAFEHIP Classi

- SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

+ Il corretto utilizzo dei protettori SAFEHIP® in entrambe le tasche del panfa-
loncino/della cintura SAFEHIP® offre protezione dalla frattura dell'anca.

+ Nessun presidio pud garantire una protezione tofale dalle lesioni causate dalle
cadute e indossare SAFEHIPE non garantisce tale protezione.

+ Per evitare una riduzione delle preslazmm @imporfante che entrambe le

centrate sul grande

+ Si consiglia di verificare che non vi siana irregolarita sia durante il normale
utilizzo del prodotto sia dopo ogni caduta.

+ In caso di danni, non |ndnssare il prodotto. In presenza di strappi, fagli o ri-
entranze che deve essere considerato danneggiato.

+ Durante ['utilizzo di SAFEHIP@ & importante verificare che I'area del corpoa
contatto diretto con il prodatto non presenti lesioni cutanee. In presenza di
lesioni cutanee, richiedere un consulto medico.

+ SAFEHIP® deve essere ufilizzato solo per lo scopo previsto, la protezione
dellanca e il contenimento di assorbenti per incontinenza. Non deve essere
ufilizato insieme ad alfri presidi medici senza aver prima consultato un dottore.

+ Non utilizzare candeggina perché col tempo potrebbe danneggiare SAFEHIPE.
Non utilizzare candeggina In palvere in nessuna circosfanza.

+ SAFEHIP® non dove mai essere sottoposto a pressione eccessiva durantei
lavaggi o le asciugature industriali perché la pressione combinata al calore
potrebbe deformare le protezioni

+ Le pratezioni rimovibili devono essere inserite nei pantaloncini prima dell'uso.
Le protezioni devono essere posizionate nelle fasche, con le gambe della
formaa ferro di cavallorivolte verso il basso.

+ In caso di disagio inatteso o un'irritazione della pelle, rimuovere SAFEHIP®

- Seguire le istruzioni per 'uso

- SAFEHIP@ offre protezione delle anche solo quando indossato

Extra per
Extra per Extra per SAFEHIP AirX Extra per
SAFEHIP Classic | SAFEHIP AirX Discreet SAFEHIP Active
« SAFEHIP@ puo | - Le protezioni | = Incaso di SAFEHIP® Active
essere lavafo Safehip® malnutrimento, | non é destinafo
finoa devono essere | - corporatura allutilizzo nelle
60°C/140°F 11 | utilizzate molto esile o aftivifa sporfive.
lavaggioadalte | esclusivamen- | depositidigras- | Leaffivita in cui
temperature te in combi- sosoftocufaneo | Ienergia nella
deformaefo nazione con i molfo bassi, caduta potreb-
restringe e pantaloncini laprominenza | bero essere
protezionie, Safehip®. ossea dell'anca | considereval-
intal caso, potrebbe mente superiore
interrompere protrudereal | aquelladelle
[ufilizzo. centro della attivita quotidia-
- Le protezioni profezionea ne, la protezione
Safehip® formadiferro | offerta dalla
devono essere dicavallo.Intal | cintura potrebbe
utilizzate €aso, consiglia- | essere ridotta e
esclusivamente modiufiizzare | nel peggiore dei
incombina- un modello casiinsufficiente
zione con i SAFEHIPE con | aridurreil rischio
pantaloncini protefforipid | difrattura.
Safehip®. spessi, ad es.
SAFEHIP® ArX®
0 SAFEHIPE
(lassic.

Caratteristiche prestazionali

Attenuare [a forza d'impatto sull'anca/collo del femore
Disperdere le forze dimpatto

Assorhire le forze d'impatto

Resistente a pill colpi

Tahella delle faglie consigliate

Le faglie consigliate sono da intendersi come semplice guida.

Le faglie si sovrappongono. Per trovare la taglia correfta per 'utente, misurare i
fianchi nel punto pit sporgente. Se la misurazione del bacino sta a mefa tra due
faglie, scegliere la taglia pitl piccola se il paziente ha cosce magre e la faglia piti
grande se le cosce sono piti grandi o se il paziente ha necessita di indossare un
assorbente per incontinenza.

Istruzioni per I'uso

Per: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604,3612

1. E consigliabile iniziare a indossare i pantaloncini da seduti.

2. Assicurarsi che la scritta “FRONT”, all'interno della fascia elastica in vita, sia
posizionata sulla pancia.

3. Indossare i pantaloncini fin sopra il ginocchio.

4. Alzarsi e sollevare i pantaloncini completamente, in modo che siano comodi.

5. Eimportante cenfrare correttamente entrambi i profetfori i corrispondenza
dell'area crifica, il grande trocantere (6T), come mostrato nella figura 1. |
profettori Safehip offrano un anello protettivo attorno all'area vulnerabile (il
GT), facendo in modo che il GT sia circondato dall'anello a ferro di cavallo.

Per: 8190

1. Epiti semplice applicare la cintura stando in piedi.

2. Assicurarsi che la cinghia sia girata correttamente. E molto importante che
I'estremita aperta degli scudia ferro di cavallo sia rivolta verso il basso, verso
i piedi.

3. Posizionare SAFEHIP® Active in modo che entrambe le protezioni siano
corretfamente cenfrate sull'area crifica, 'anca. Gli scudi Safehip forniscono
unanello protettivo attorno alla prominenza ossea, come mostrato nel
diagramma 1.

4. Chiudere la chiusura a strappo nella parte anteriore e regolare per comodita
e vesfibilita. La cinfura deve essere regolata in modo che non si sposfi o giri
inforna al corpo. Non stringere eccessivamente per non compromettere il
comfort.

5. Verificare che SAFEHIP@ Active e soprattutto gli scudi siano posizionati come
mostrato nel Diagramma 1.

6. Aintervalli regolari durante le attivita quotidiane, si consiglia di verificare che
SAFEHIPE Active sia posizionato correttamente secondo queste istruzioni.

In caso di dubbi sullapparecchio o sul montaggio, consultare un medico o un
infermiere per guidarvi nel montaggio corretto della cinfura.

Solo la parte tessile dei presidi & a contatto direfto con il corpo. | protettori sono
infegrati nellindumento.

Istruzioni di lavaggio consigliate
For 3265, 3604, 3612:
WAORE
For 8190:

KOHRR

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WAORE

+ Lavare con colori simili
« Lavare in un sacchetfo per il bucato
+ Asciugatura delicata a tamburo

+ Luso di prodotti a base di cloro potrebbe ridurre [a durata e lefficienza del presidio.

Le materie prime e i componenti usafi nel disposifivo sono tesfafi per sostanze nacive
inbase allo STANDARD 100 by OEKO-TEX®, prodotto di lasse Il e valutazione hiologica

pertinente (150 10993). Il presidio e la confezione sono conformi alla normativa REACH.

A Il presidio pud confenere agenti ammorbidenti e anfisfatici fino all1,5%

Obbligo di segnalazione

Per qualsiasi reclamo, contatfare il fornitore.

In caso di incidente grave in grado di causare un significafivo deferioramento
della salute o un decesso, confattare il produttore e lautorita competente del
Paese membro. i incidenti gravi vengono definiti nell'arficolo 2 n. 65 del
regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Durata del presidio in uso
La durata del presidio medico dipende dalla naturale usura, anche se
frattato correttamente e secondo quanto indicato. Cestinare il presidio in
caso di segni di deferioramento che influiscano sulle prestazioni e sul
comfort.
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Beoogd doel

SAFEHIP: Hulpmiddel dat ouderen kunnen dragen als onderdeel van preventieve
heupbeschermende kleding.

Schilden: Extern hulpmiddel om et risico op heupfracturen te verminderen.

Beoogde gebruikers
Ouderen die zijn gevallen of het risico lopen te vallen.

Indicaties

~ SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Voor het minimali-
seren van het risico op heupfracturen bij een val.

« Accessoires (0761, 8110): Accessoire voor gebruik in heupbescherming.

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

« Gebruik AirX Discreet (3604, 3612) niet als u ondervoed hent, erg mager bent
of weinig onderhuids vet hebt

Relatieve contra-indicaties:
- Huidziekten
- (onfactdermatitis

Klinische voordelen
Vermindert het risico op heupfracturen

A Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen
« Gebruik het hulpmiddel volgens de indicaties om letsel of schadle te voorkomen

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- SAFEHIP® biedt bescherming tegen heupfracturen als beide SAFEHIP@-schil-
den op de juiste manier in beide zakken van de SAFEHIP®-slip/-band worden
geplaatst.

- Geen enkele heupbeschermer kan 100% effect heupletsel voorkomen bij
alle vallen en hel dragen van de SAFEHIPG is derhalve geen garantie fegen letsel.

- 0m prestaties te is het belangrijk dat beide schilden
correct over de trochanter worden gecentreerd.

- We adviseren u het product gedurende de gebruiksduur regelmatig en na elke
valpartij fe controleren op beschadigingen.

- Bij eventuele beschadiging mag het product niet meer gedragen worden. Elk
scheur, kras of blijvende deuk dient als beschadiging te worden beschouwd.

+ Bij gebruik van SAFEHIP® is het belangrijk om het lichaamsdeel dat in direct
confact komt met het product te controleren op tekenen van huidbeschadiging.
Als u voorbeelden van huidbeschadiging ziet, vraag dan medisch advies.

« SAFEHIP® dient unslunend te worden gebruikt voor het heougde doel van

Prestatiekenmerken

Dempt de kracht van stoten op de heup/dijbeenhals
Verspreidt de kracht van stoten

Absorbeert de kracht van stoten

Kan meerdere stofen weerstaan

Tabel met aanbevolen maten

Maataanbevelingen zijn alleen bedoeld als richtijn.

De maten overlappen. Om de juiste maat voor de gebruiker te vinden, meet u de
heupen op het breedste punt. Als de heupomtrek tussen twee maten ligt, kies
dan de kleinere maat als de patiént slanke dijen heeft en de grotere maat als de
dijen breed zijn of als er een incontinentieverband wordt gedragen.

Gebruiksaanwijzing

0m: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604,3612

1. Het wordt aanbevolen om de broek zittend aan te trekken.

2. Zorg ervoor dat de tekst “FRONT” (voorkant) aan de binnenkant van de
ceinfuur op uw buik geplaatst wordt.

3. Trek de broek tot boven uw knieén omhoog.

4. Ga vervolgens staan om de broek als geheel aan te trekken zodat deze
comfortabel zit.

5. Zorg ervoor dat beide schilden correct in het midden van het cruciale gebied
zitten, het grotere beenuitsteeksel, zoals weergegeven in figuur 1. De
Safehlp -schilden zorgen voor een Beschermende ring rondom het kwetshare
gebied (het grotere beenuitsteeksel).

Om: 8190

1. De band is het gemakkelijkst aan te brengen terwijl u sfaat.

2. Zorg ervoor dat de band juist gedraaid zit. Het is erg belangrijk dat het open
uiteinde van de hoefijzervormige schilden omlaag naar de voefen is gericht.

3. Plaats SAFEHIP® Active zo dat beide schilden correct in het midden van het
cruciale gebied zitten, de heup. De Safehip-schilden zorgen voor een bescher-
mende ring rondom het botvormige uitsteeksel zoals weergegeven in figuur
1.

4. Sluif de haakjes en oogjes aan de voorkant en stel bij voor comfort en een
optimale passing. De band dient zo hijgesteld te worden dat hij niet rond het
lichaam verschuift of draaif. Trek hem niet fe strak aan zodat hij preftig zit.

5. Controleer of de SAFEHIP@ Active, en in het bijzonder de schilden, goed
geplaatst zijn zoals weergegeven in figuur 1.

6. Wij adviseren u tijdens dagelijkse activiteiten regelmatig te controleren of de
SAFEHIPE Active juist geplaatst it volgens deze instructies.

heupbescherming en & van eeninconti rhand. Het f

uw arts of om u fe helpen bij de juiste plaatsing van de

mag niet worden gebruikt in combinatie met andere medische hulpmiddelen
zonder eerst een arts te raadplegen.

+ Gebruik geen bleekmiddel, want dif zal de SAFEHIP® na verloap van tijd
beschadigen. Eleekpueder dient in geen geval te worden gebruikt.

+ Inverband met industrieel wassen mag SAFEHIP@ nooit worden blootgesteld
aan overmatige druk tijdens het wassen of drogen, omdat druk in combinatie
met hitte de schilden kan vervormen.

+ Verwijderbare schilden moeten voorafgaand aan gebruik in de slip worden
geplaatst. De schilden moeten in de zakken worden geplaatsf, met de benen van
de hnefuzervurm nmlaa

- Alser

e optreedt, verwijder de SAFEHIP dan

- Volg de gehrulksaaanzmg
+ SAFEHIP@ biedt alleen heuphescherming bij dragen

Aanvullend voor
Aanvullend voor | Aanvullend voor | SAFEHIP Airk Aanvullend voor
SAFEHIP Classic | SAFEHIP AirX Discreet SAFEHIP Active
* SAFEHIP® - Safehip@-schil- | « Alsuondervoed | SAFEHIP®
kan worden den mogen bent, ergmager | Activeis niet
gewassen tot alleen worden bent of weinig | bedoeld voor
maximaal 60°C | gebruiktin onderhuids gebruik fijdens
140 °F. Wassen | combinatiemet | vet hebt, kan sportactivifeifen.
op een hogere Safehip@-slips. |  hetzijn dat Activiteiten waar-
temperatuur het benige bij de energie hij
zal de schilden itsfeeksel van | vallen aanzienlijk
vervormen en/ deheupinhet | groter kanzijn
of doen krim- midden van het | dan bij dageh]kse
pen enals dat hoefijzerschild | activiteiten,
gebeurt, dient drukt. In derge- | kunnen de be-
het gebruik lijke situaties scherming die
te worden raden wijaan de band biedt
gestaakt. datueen verminderen
- Safehip®-schil- SAFEHIP@ met | enin het ergsfe
den mogen dikkere schilden | geval is deze
alleen worden gebruikt, onvoldoende
gebruikt in bijvoorbeeldde | om de kans op
combinatie met SAFEHIPE AIrX® | fracturen fe
Safehip®-slips. of SAFEHIP® verminderen.
Classic.

band indien u twijfelt over de toepassing of pasvorm.

Alleen het textielgedeelte van de hulpmiddelen komt in direct confact met het
menselijk lichaam. Schilden zijn geintegreerd in de kledingstukken.

Aanbevolen onderhoudsinstructies
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
@ X B =

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WABRR

« Met gelijke kleuren wassen

+ Wassen in een waszak

+ Voorzichtig drogen in een droger

« Het gebruik van producten op chloorbasis kan de duurzaamheid en functie
verminderen

In het hulpmiddel gebruikte grondstoffen en companenten zijn getest op
schadelijke stoffen volgens STANDARD 100 by OEKO-TEXE, productklasse II, en
relevante hiologische evaluatie (150 10993). Het hulpmiddel en de verpakking
voldoen aan REACH.

A Het hulpmiddel kan weekmakende en antisfatische middelen bevatten tot 15%

Meldingsplicht

Voor klachten kunt u rechtstreeks confact opnemen met uw leverancier.

Neem bij een ernstig incident dat fot een aanzienlijke verslechtering van de
gezondheid of tof overleiden kan leiden contact op met de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van de lidstaat. Emstige incidenten worden gedefinieerd in
artikel 2 nr. 65 van Verordening (EU) 2017/745 (medische hulpmiddelen).

Levenscyclus van het hulpmiddel in gebruik
De levenscyclus van het medische hulpmidde! wordt bepaald door natuurlijke
slijfage, zelfs als het hulpmiddel correct en als aanbevolen wordt gebruikt. In
geval dat er tekenen van verslechtering zijn die de presfatie en het comfort van
het hulpmiddel verminderen, moet het hulpmiddel worden verwijderd.



Tiltenkt formal
SAFEHIP: Enhet som skal brukes av eldre mennesker som en del av hoftebe-
skyttende klzer.

Beskyttelser: Ekstern enhet som brukes for & redusere risikoen for

Vtelsesegenskaper

Demper stotkraften mot hofte/larhals
Sprer stotkreftene

Absorberer

Tiltenkte brukere
Eldre mennesker som har falf eller som har risiko for fall.

Indikasjoner

+ SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): For d redusere
risikoen for hoftebrudd ved fall.

« Tilbehgr (0761, 8110): Tilbehgr for bruk i hoftebeskyttere.

Kontraindikasjoner

Absolutte kontraindikasjoner:

« Ma ikke brukes AirX Discreet (3604, 3612) hvis du er underernaert, veldig slank
eller har svzert life underhudsfett.

Relative kontraindikasjoner:
+ Hudsykdommer
+ Kontakteksem

Kliniske fordeler
Reduserer risiko for hoftebrudd

A Advarsler og forholdsregler
+ Bruk enheten i henhold fil indikasjonene for & unnga ulykke eller skade

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

+ SAFEHIP® gir beskyttelse mot hoftebrudd nar begge SAFEHIP@-beskyttel-
sene er plassert riktig i begge lommene pa SAFEHIP®-trusen/beltet.

+ Ingen hoftebeskyttelse er 100 % effektiv ved forhindring av skader ved fall,
0g bruk av SAFEHIPE garanterer ikke beskyttelse mot skader.

- For & unnga redusert ytelse er det viktig at hegge beskyttelsene er riktig
sentrert over den store Iarbemsknuten

+ Det anbefales at du kontroll |
produktets levetid og etter hvert fall.

- Produktet ma ikke brukes his def oppstar skade. All litasje, riffer eller
permanente bulker ma betraktes som skade.

« Nar du bruker SAFEHIP@ er det vikfig & sjekke omradet pa kroppen som
eri direkte kontakt med produktet for tegn pa hudsvekkelser. Hvis du ser
hudsvekkelser, ma du oppsoke medisinsk veiledning.

+ SAFEHIP® skal kun brukes til den tiltenkte bruken som hoftebeskyttel:

ilopetav

Kan motsta flere stot

Tahell for anhefah storrelse
5 linger er kun
Starrelsene overlapper. For & finne riktig storrelse maler du brukerens hofter pa
det hredeste punktet. Hvis hoftemalet ligger mellom to storrelsen, ma du velge
det minste storrelsen hvis pasienten har slanke 13, og den storste storrelsen
hvis hoftene er brede eller ved bruk av inkontinenspute.

Hodand

Bruksanvisning

Til: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604,3612

1. Det anbefales & sette seg ned nar du skal ta pa buksen.

2. Sgrg for at feksten "FRONT” pd innsiden av midjebandet er pa magen din.

3. Trekk buksen opp over knzme.

4. Std opp og trekk opp buksen helt slik at den sitter komfortabelt.

5. Kontroller at begge skjoldene er riktig sentrert over det kritiske omradet,
hoffen. Safehip sk]u\dene gir en beskyttelsesring rundt frochanter major
(benekstremitetet), som vist i figur 1.

Til: 8190

1. Def er enklest dersom beltet tas pd i staende stilling.

2. Sprg for at beltet vender riktig vei. Det er svaert viktig at den apne enden av
det hesteskoformede skjoldet peker ned mot fottene.

3. Plasser SAFEHIP@ Active slik at begge skjoldene er riktig sentrert over det
kritiske omradet - hoften. Safehip-skjold skaper en beskytelsesring rundt
beindelen, som vist  figur 1.

4. Lukk borrelds foran, og juster sa det blir kemfortabelt og sitter bra. Beltet bor
justeres slik at det ke beveger seg eller snur seg rundf kroppen. Ikke stram
for hardt slik at det blir ukomforfabelt.

5. Kontroller at SAFEHIP@ Active og spesielt beskyttelsene er posisjonert som
vist i figur 1.

6. Ved vanlige infervaller gjennom daglige akfiviteter anbefales det a kontrollere
at SAFEHIPE Active er riktig posisjonert, ifolge disse instruksjonene.

Ved sporsmal om bruk eller tilpasning bes u kontaktes en lege eller helsearbei-
der som kan vise deg rikfig bruk av beltet.

Kun stoffdelen av enhetene er i direkte konfakt med menneskekroppen.

erinfegrert i plaggene.

og festing av inkontinenspute - def skal ikke brukes sammen med annet
medisinsk ufstyr uten forst & fa veiledning fra en lege.

+ Produktet ma ikke blekes, da dette vil skade SAFEHIP@ over tid. Blekepulver
skal ikke brukes under noen omstendighet.

« Ved industriell vask skal SAFEHIP@ aldri ufsettes for for hoyt trykk under
vaske- eller torkeprosessen, ettersom trykk sammen med varme kan
deformere beskuttelsene.

- De avtakbare beskyttelsene skal plasseres i trusene for bruk. Beskyttelsene
ma plasseres i lommene, med bena i hesteskofasong pekende nedover.

+ Huis det oppstar uventet ubehag eller hudirritasjon, ma du fjerne
SAFEH

- Folg hruksanwsmngen

+ SAFEHIP@ gir kun beskyttelse ndr den brukes

Ekstra for
Ekstra for Ekstra for SAFEHIP AirX Ekstra for
SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active
« SAFEHIP® kan | - SafehipB-be- | - Hvis duer SAFEHIP@ Active
vaskesvedopp | skyttelserskal | underernzert, | erikke menta
il maksimum kun brukes veldig slank brukes under
60°(/140 sammen med eller har sportsakfiviteter.
OF. Vasking Safehip®-tru- | svert lite Aktiviteter der
ved hgyere Ser. underhudsfett, | energien ved fall
temperaturer kan det benefe | kan bli anseft
vil fore fil at fremspringet | som hoyere enn
beskuttelsene av hoffen hverdagslige
blir deformert stikke ut i akfiviteter, kan
og/eller midfen av det vaere beltets
krymper, og hesteskobe- | heskuttelse
hvis dette skjer skyftelsen. Isa | reduseres og i
ma bruken fallanbefaler | verste fall ikke
avhryfes. viatdubruker | ertilstrekkelig
- Safehip®-he- en SAFE- til & redusere
skyttelser skal HIPE-modell | bruddrisiko.
kun brukes med tykkere
sammen med beskyttelse,
Safehip®- feks.
truser. SAFEHIPE AirX
eller SAFEHIP®
Classic.

Anbefalte pleieinstruksjoner
For 3265, 3604, 3612:
&) X 0 5

For 8190:
I X 0 5

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WABR

« Vaskes sammen med lignende farger.

« Vaskes i vaskepose

- Legg i torketrommel pd skansomt program

« Brukav klorbaserte produkter reduserer produktets holdbarhet og funksjon

Ramaterialer og komponenter som brukes i enheten er festet for skadelige
substanser i henhold til STANDARD 100 by OEKO-TEX®, produktklasse Il og
relevant biologisk evaluering (150 10993). Enheten og pakningen er i samsvar
med REACH

A Produktene kan inneholde mykgjorende og antistatiske midler opptil 1,5 %

Rapporteringsforpliktelse

Hvis du har klager, kan du kontakte leverandgren din direkte.

Ved en alvorlig hendelsene som kan fore fl en betydelig svekke\se av helse
eller fil dod, ma du konfakte prod

medlemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 nr. 651 fomrdnmg
(EU) 2017/745 (MDR).

Levetiden pa enheten i bruk
Levetiden pa det medisinske utstyret varierer med naturlig aldring og
slitasje, selv om det behandles riktig og som anbefalt. Hvis det observeres
tegn pa forringelse som pavirker ytelsen eller komforten, skal det
kasseres.



Finalidade prevista

SAFEHIP: Dispositivo a ser utilizado por idosos como parfe de uma pega de
vestudrio preventiva para a profegao do quadril. )
Profegdes: dispositivo externo ufilizado para reduzir o risco de fraturas do quadril.

Utilizadores previstos
Idosos que sofreram quedas ou que correm o risco de sofrer quedas.

Indicagdes

« SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Minimizar o risco
de fraturas do quadril em caso de queda.

« Acessorios (0761, 8110): Acessorio para ser utilizado em protefores do quadri.

Contraindicagdes

(ontraindicagBes absolutas:

« No utilizar AirX Discreet (3604, 3612) em caso de desnutrigdo, se estiver
muito magro/a ou se fiver depdsitos de gordura subcutanea muito reduzidos

(ontraindicagdes relativas:
« Doengas dermafologicas
+ Dermatite de contacto

Beneficios clinicos
Reduz arisco de fratura do quadril

A Avisos e precaugdes
« Use o dispositivo de acordo com as indicagdes, para evitar lesdes ou danos

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- 0 SAFEHIP® oferece protegao contra fraturas do quadril quando ambas
as protegdes SAFEHIP@ estao corretamente colocadas nos dois bolsos das
cuecas/cinfa SAFEHIP@.

+ Nenhum protetor de quadril é 100% eficiente na prevengdo de lesdes devidoa
quedas e a utilizagdo do SAFEHIP® ndo garante uma protegdo contra lesdes.

- Para evitar um desempenho reduzido, € imporfante que ambas as protegdes
estejam correfamente centradas sobre o grande trocanter.

+ Recomendamos que verifique se existem irregularidades durante a vida dtil do
produto e apds cada queda.

+ Se ocorrerem danos, 0 produfo ndo deverd ser ufilizado. Qualquer rasgo,
arranhdo ou mdema(ao persistente devera ser considerado como dano.

+ Durante a ufilizagao do SAFEHIP@, é imporfante verificar a drea do corpo em con-
tacto direfo com o produfo, quanto a sinais de deterioragao da pele. Se reparar
em quaisquer exemplos de deterioragdo da pele, consulte um médico.

« 0 SAFEHIP® apenas pode ser usado para a sua finalidade prevista de protegdo
do quadril e fixagdo de penso de incontinéncia - no se destina a ser ufilizado
em conjunto com outros dispositivos médicos sem antes consulfar um médico.

- Ndo utilize lixivia, pois tal ird danificar o SAFEHIP® com o fempo. Nao devera
ser utilizada lixivia em pa sob circunstancia alguma.

« No dmbito de uma lavagem industrial, o SAFEHIP® nunca deverd ser sujeito
auma pressdo excessiva durante o processo de lavagem ou secagem, pais a
pressao, combinada com o calor, poderd deformar as protegges.

+ As protegdes amoviveis devem ser colocadas nas cuecas anfes da utilizagdo.
As protegdes devem ser colocadas nos bolsos, com as pernas do contorno da
ferradura viradas para baixo.

- Em caso de desconforto inesperado ou irritagao da pele, remova o SAFEHIP@

« Cumpra as Instrugdes de Uso

- 0 SAFEHIP® apenas oferece protegdo do quadril quando é usado

Adicional para

Adicionalpara | Adicionalpara | SAFEHIP AirX Adicional para

SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active

- 0 SAFEHIP® « As protegdes - Seestiverdes- | 0 SAFEHIP® Acti-
pode ser Safehip® nutrido/a, muito | ve ndo se destina
lavadoauma apenasdevem | magro/aouse | aser utilizado
temperatura ser usadas em fiver depositos | em afividades
maxima de comhinagdo de gordurasub- | desportivas. Em
60°C/140°F. om as cuecas cutaneamuito | afividades onde
Uma lavagem Safehip@. reduzidos, a aenergiaem
auma tempe- proeminéncia | quedas possa
ratura superior 0ssea do quadril | ser consideravel-
ird deformar e/ poderd sobres- | mente superior
ou encolher as sairnocentro | adas afividades
protegdes e, se da protegdo do quofidiano,
tal acontecer, 0 em forma de aprofegdo
produto devera ferradura. Em | oferecida pela
deixar de ser fais (asos, cinfa poderd ser
usado. recomendamos | reduzida e, no

+ As protegdes que utilize pior dos casos,
Safehip® um modelo ser insuficienfe
apenas devem SAFEHIPE com | para reduzir o
ser usadas em protegdes mais | risco de fratura.
combinagdo 0105535, p. €X,,
0m as Cuecas SAFEHIPE AirX®
Safehip®. ou SAFEHIP®

Classic.

Caracteristicas de desempenho

Atenuar a forga de impacto no quadril/colo do fémur
Dispersar forgas de impacto

Absorver forgas de impacto

(onsegue resistir a varios impactos

Tabela de tamanhos recomendados

As recomendagdes de tamanho apenas devem ser usadas como referéncia.
Sobreposigdo de tamanhos. Para encontrar o tamanho cerfo para o ufilizador,
mega o quadril na zona mais larga. Se a medido do quadril se encontrar entre
dois tamanhos, escolha 0 tamanho inferior se o paciente fiver ancas estreifas,
€ 0 famanho superior se as ancas forem mais largas ou se for usado um penso
de incontinéncia.

Instrugdes de uso

Para: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1. Recomenda-se sentar-se ao aplicar a calga.

2. Certifique-se de que o fexto “FRONT” na parte inferna do cds € colocado em
sua barriga.

3. Puxe a calga acima dos joelhos.

4. Levante-se e puxe a cala completamente para que ela fique confortavelmente.

5. Certifique-se de que ambas as profegGes estejam carrefamente centralizadas
adrea writica, 0 quadil. As blindagens SAFEHIP® fornecem uma anel profefor
3o redor da proeminéncia ssea, conforme mostrado na Figura 1

Para 8190:

£ mais facil aplicar o cinto em pé.

Certifique-se de que a correia esfeja girada correfamente. E muito importante
que a extremidace aberta dos escudos em forma de ferradura estd voltado
para haixo, em diregdo aos pés.

Posicione o SAFEHIP@ Active de modo que ambas as protegdes fiquem
correfamente centralizadas sobre o drea crifica, o quadril. As protegdes
SAFEHIP@ fornecem um anel protetor ao redor do proemingncia 0ssea
conforme mostrado na Figura 1.

Feche o fecho de velcro na frente e ajusfe para maior conforto e ajuste. 0 0
cinto deve ser ajusfado de forma que ndo se desloque ou gire em forno do
corpo. Nao aperte excessivamente, prejudicando o seu conforto.

. Verifique se o SAFEHIP@ Active e especialmente as blindagens estao
posicionados conforme mostrado na Figura 1.

Em intervalos regulares durante as afividades diarias, € recomendavel
verificar se SAFEHIP@ Active esta posicionado correfamente de acordo com
estas instrugdes.
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Em caso de dvida sobre o aparelho ou adaptagdo, consulte um médico ou
enfermeiro para orienfar vocé em ajustar o cinfo corretamente.

Apenas a parte féxtil dos dispositivos esta em confacto direto com o corpo
humano. As protegdes estdo integradas na pega de vestuario.

Instrugdes de cuidados recomendados
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
@ X B =

For 3365, 3366, 3367, 3368:
WABRR

+ Lavar com cores semelhantes

- Lavar num saco de roupa

+ Secar namaquina a femperatura baixa

+ D uso de produtos a base de clora diminui a durabilidade e a fungdo

As matérias-primas e 0s componentes usados no dispositivo & festados

em relado a subsfancias nocivas, em conformidade com a STANDARD 100 by
OEKO-TEX®, classe de produto I, e Avaliagdo Bioldgica relevante(1S0 10993). 0
dispositivo e 3 embalagem est30 em conformidade com 0 regulamento REACH.

A 0 dispositivo pode conter até 1,5% de agentes amacianfes e anfiesfaticos

Obrigagdo de comunicagao

Se fiver queixas, confacte diretamente o seu fornecedor.

Em caso de incidente grave que possa levar a uma deterioragdo grave do
esfado de satde oua morte, confacte o fabricante e a auforidade competente
do Estado-Membro. Incidentes graves estao definidos no artigo 2.2, n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MOR).

Tempo de vida til do dispositivo em utilizagao
0 fempo de vida il do dispositivo médico é determinado pelo desgaste
natural, mesmo quando este € tratado corretamente e de acordo com as
retumenda;nes Em caso de sinais de deterioragdo que afetem o
penho e o conforto, o dispositiva deverd ser descarfado.




Uiel uréenia

SAFEHIP: Pomécka je urcena na nosenie starsimi fudmi ako stcast'preventivne-
ho odevu na ochranu bedier.

Stity: vonkajsia pomécka na znizenie rizika ziomenin bedier.

Urceni pouzivatelia
Starsi fudia, ktori spadli, resp. ktorgm hrozi, Ze spadnd.

Indikdcie

+ SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Na minimalizaciu
rizika zlomenin bedier v pripade padu.

« Prislusenstvo (0761, 8110): prislusenstvo na poutitie v chranicoch bedier.

Kontraindikicie

Absolutne konfraindikacie:

« AirX Discreet (3604, 3612) nepouzivajte, ak ste podvyziveni, velmi stihli alebo
mate velmi nizke zasoby podkozného fuku

Relativne kontraindikacie:
« Kozné charoby
+ Kontakina dermatitida

Klinické vihody
Inizuje riziko zlomeniny bedier

A Varovania a bezpecnostné opatrenia
+ Pouzivajte pomécku podfa indikéci, aby ste zabranili zraneniu alebo poskodeniu

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

« SAFEHIP® poskytuje ochranu pred zlomeninami bedier, ked'sii obidva
stity SAFEHIP@ spravne umiestnené v obidvoch vreckach spodkou/
opasku SAFEHIP®.

+ Ziadny chrani¢ bedier nemdze byt'100 % tcinny pri prevencii zraneni v
dosledku vsetkych padov a nosenie SAFEHIP nezarutuje ochranu pred
zranenim.

+ Aby sa predislo znizenému vijkonu, je ddlezité, aby boli obidva Stity
spravne vycentrované nad velkgm chocholikom.

- Odporticame, aby ste potas Zivatnosti vjrobku a po kazdom pade
skontrolovali, ¢i nedoslo k nejakgm nezrovnalostiam.

+ Ak dojde k akémukolvek poskodeniu, virobok sa nesmie nosit. Za posko-
denie sa povazuje kazdé roztrhnutie, Skrabanec alebo trval zdrez.

+ Pri pouzivani SAFEHIP® je ddlezité skonfrolovat' tast'tela, kfora je v
priamom kontakte s vgrobkom, ¢i nevykazuje zndmky narusenia koze. Ak
spozorujete akékolvek priklady narusenia koze, vyhladajte lekarsku pomoc.

+ SAFEHIP® sa smie pouzivat'len na zamystané poutzitie - ochranu bedier
a fixdciu inkontinenénych vloZiek - nesmie sa pouzivat'v spojeni s ingmi
zdravotnickymi pomackami bez predchadzajicej konzultacie s lekarom.

- Nepouzivajte bielidlo, pretoze to tasom poskodi SAFEHIP®. Bieliaci prasok
by sa nemal pouZivat'za Ziadnych okolnosti.

+ Vstvislosti s priemyselngm pranim by SAFEHIP@ nemal byt potas
prania alebo susenia nikdy vysfaveny nadmernému tlaku, pretoZe tlak v
kombinacii s teplom mdze deformovat'Stity

- Pred pouzitim by sa mali do spodkov vloZif odnimatelné fity. Stity sa mu-
sia umiestnit'do vreciek fak, ahy nuhu s obrysom padkovy smerovali nadol.

- Ak sa vyskytne neot: talebo podrazdenie koZe,
SAFEHIP® odstrante.

- DodrZiavajte navod na pouitie.

- SAFEHIP® poskytuje ochranu bedier len vtedy, ked'sa nosi

Navyse pre

Navyse pre Navyse pre SAFEHIP AirX Navyse pre

SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active

“SAFEHIP®sa | - Stity Safehip® | - Akstepodvy- | SAFEHIP® Active
moze prat'na by sa mali ziveni, velmi nie je urceny
maximalnu pouzivat'len stihli alebo na pouzitie pri
teplofu. v kombindcii mate velmi Sportovych

60 °C/140 °F. 50 spodkami malo podkoz- | aktivitach.

Pranie pri Safehip®. ného fuku, Potas aktivit, pri
vyssej teplote bedrovy kostng | ktorgch moze
zdeformuje vijtnelokmaze | byf'energia pri
alalebo vytnievat'v padoch podstat-
zmrsti stity, strede sfituv | ne vyssia ako pri
aakktomu tvare podkovy. | kazdodenngch
dbjde, virobok Vtakom pripa- | aktivitdch, moze
prestaiite de odporicame | byt ochrana
pouzivat. pouzitmodel | poskytovana

- Stity Safehip® SAFEHIP® 5 opaskom
by sa mali hrubsimi Stitmi, | znizend a v naj-
pouzivat'len napr. SAFEHIP@ | horSom pripade
v kombindcii AirX® alebo nedosfatotnd na
50 spodkami SAFEHIP® nizenie rizika
Safehip®. (Classic. zlomeniny.

Prevadzkové charakteristiky

Stlmenie sily narazu na bedro/kréok stehennej kosti
Rozptilenie sily narazu

Pohltenie sily narazu

Dokaze odolat' viacergm uderom

Odporitana tabul'ka velkosti

Odpordcané vetkosti st len orientacné.

Velkosti sa prekrgvaju. Ak cheete zistit'spravnu vetkost pouzivatela, zmerajte
boky v najsirsom bode. Ak st miery bokov medzi dvoma veltkostami, vyberte
mensiu velkost, ak ma pacient stihle stehnd, a vacsiu velkost, ak st stehna
Siroké alebo sa bude nosit inkontinentna podlozka.

Navod na pouzitie

Pre: 3265, 3365, 3366, 3368, 3604, 3612

1. Priaplikcii spodkov sa odportica sadnut'si.

2. Uistite sa, Ze text ,FRONT* na vnitornej strane pasu je umiestneny na bruchu.

3. Vytiahnite spodky nad kolena.

4. Postavte saa tplne vytiahnite spodky tak, aby sedeli pohadine.

5. Skontrolujte, ti st oba Stity spravne vycentrované pri kritickej oblasti - boku.
51ng SAFEHIPE puskgtmu ochranng kruh okolo kostného vibezku, ako je
ndzornené na obrazku 1.

6. Akmate pochybnosti o pomécke alebo jej aplikdcii, poradte sa s lekdrom
alebo zdravotnou sestrou, ako spravne nasadit'spodky

Pre 8190:

Najjednoduchsie je aplikovat' pas v staji.

Skontrolujte, Gi je pas spravne afocend). Je dalezite, aby otvareng koniec Sfitov

v tvare podkovy smeroval nadol k noham.

Umiestnite SAFEHIP® Active tak, aby boli oba ity spravne vycentrované

pti kritickej oblasti bedra. Smg SAFEHIP@ poskytuju ochranng kruh okolo

kostnatéha vitnelku, ako je znazornené na obrazku 1.

. Zatvorte zapinanie na suchy zips vpredu a upravte ho tak, aby vam vyhovoval.

Pas by mal byt nastavend fak, aby sa nepostival ani neofdcal okolo tela. Ak

ho prilié utiahnete, zhorsi to vase pohodiie.

Skontrolujte, ¢i st umiestnené SAFEHIP® Active, a najmd tity, ako je

nazornené na obrazku 1.

6. V pravidelnych intervaloch pri kazdodennych tinnostiach sa odporita
kontrolovat'SAFEHIP® Active, i je spravne umiestneny pod'a tchto pokynov.
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Ak mdte pochybnosti o pomdcke alebo jej aplikcii, poradite sa s lekdrom alebo
zdravotnou sesfrou, ako spravne nasadif'pas.

V priamom kontakte s fudskgm felom je iba textilna éast pomdcok. Stity s
integrované do odevu.

Odporicané pokyny na osetrovanie
For 3265, 3604, 3612:
@A DR

For 8190:
T X 0 5

For 3365, 3366, 3367, 3368:
EAORR

« Perte s podobngmi farbami

+ Perte vo vrecku na bielizen

« Jemné susenie v bubnovej susicke

+ Pouzivanie vgrobkov na hdze chldru znizuje odolnost'a funkénost.

Suroviny a kompanenty pouzité v pomacke sa testujt na skodlivé latky podfa
normy STANDARD 100 by OEKO-TEX®, frieda virobku 11, a prislusné biologické
hodnotenie (150 10993). Pomécka a obal spliiajui nariadenie REACH.

& Pomadcka mzu obsahovat'zmakcovacie a antistatické prostriedky az do 1,5 %

Reporting obligation

Ak mdte akékolvek staznosti, konfakiujte priamo svojho doddvatefa.

V pripadoch zavaznej nehody, ktora by mahla viest'k zavaznému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrfi, kontakfujte virobcu a prislusng organ
tlenskeho statu. Zavazné nehndg sti definované v ¢lanku 2 ¢. 65 nariadenia (EU)
2017/745 (nariadenie o zdravotnickych pomackach).

Zivotnost' pouzitej pomdcky
Tivotnost zdravotnickej pomdcky zavisi od prirodzeného opotrebovania aj
vtedy, ked sa s fiou manipuluje spravne a podla odpordcania. V pripade
vzniku znamok zhoréenia sfavu, ktoré maju vplyv na vgkon a pohodlie, sa
musi pomdcka zneskodnit.



Avsett @ndamal

SAFEHIP: Produkten dr avsedd for anvindning av dldre manniskor som
forebyggande kladsel for hoftskydd.

Skydd: Utvandig enhet avsedd att minska risken for hoftfrakturer.

Avsedda anvandare
Aldre som har fallt eller riskerar aft falla.

Indikationer

+ SAFEHIP (3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604, 3612, 8190): Far att minimera
risken for hoftfrakturer i handelse av fall.

« Tillbehdr (0761, 8110): Tillbehadr for anvandning i hoftskydd.

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer

+ Anvand inte produkten Air Discreet (3604, 3612) om du r undernard,
mycket smal, eller har mycket lite underhudsfett

Relativa kontraindikationer:
+ Hudsjukdomar
+ Kontaktdermatit

Kliniska firdelar
Minska risken for hoftfraktur

& Varningar och forsiktighet
« Anvand produkfeni enlighet med instruk
dor eller materiella skador

SAFEHIP Classic - SAFEHIP AirX - SAFEHIP AirX Discreet - SAFEHIP Active

- SAFEHIPG skyddar mot hiftfrakturer nér hide SAFEHIPG-skydden dr
korrekt placerade i hida fickorna pa SAFEHIP® underbyxorna/biiltet.

~ Inget hoftskydd ar 100 % effektivt nar det galler att skydda mot skador fran
fall, och aff bra SAFEHIP@ dr ingen garanti mot aff skadas vid fall

+ Fir aft undvika férsamrad prestanda, r det viktigt att hada skydden
sitter ratt centrerade Gver [arbenet.

« Vi rek erar dig att k Ilera om produkten skadats eller deforme-
rats pa nagot satt sa lange du har kvar produkten och efter vare fall.

+ Om skador uppkommer ska produkfen inte anvandas. Eventuella revor,
repor eller infryckta partier ska betraktas som skador.

« Nar du anvander SAFEHIP@ &r det viktigt att kontrollera omradet p krop-
pen som r i direktkontakt med produkfen avseende fecken pa hudskada.
Sok lakarvard om du marker ndgra fecken pa hudskada.

* SAFEHIP® ska endast anvandas for dess avsett andamal som haftskydd -
det ska inte anvandas tillsammans med andra medicintekniska produkter
utan att du forst radggr med lakare.

+ Anvaind infe blekmedel eftersom deffa skadar SAFEHIP® Gver fid. Blekme-
delspulver ska inte anvandas under nagra forhallanden.

+ | samband med kemtvatt, ska SAFEHIP® aldrig utsattas for alltfor hogt tryck
under tvatt- och forkprocessen, eftersom tryck i kombination med varme
kan deformera skydden

- Bortfagbara skydd ska placeras i underbyxorna fore anvandning. Skydden
maste placeras i fickorna, med hastskokonturens ben pekanden nedat.

- Avldgsna SAFEHIP@ om du upplever nagot obehag eller hudirritation.

- Filj hruksamnsnmgen

- SAFEHIP@ tillhandahaller endast hiftskydd nér produkten anviinds

for att undvika

Ytterligare for
Viterligare for | Viterligare for | SAFEHIP AirX Ytterligare for
SAFEHIP Classic | SAFEHIP Airk Discreet SAFEHIP Active
- SAFEHIP® kan | - SAFEHIP®- - Om du dr SAFEHIP® Active
tvattas i upp skydd skaen- | undernard, arinfe avsedda
1ill 60 °CN140 dastanvandas | myckefsmal | attanvandas vid
OF. Tvaftning i kombination eller har sportakfivitefer.
ihagre med Safehlp@ my[ket \ite Aktiviteter dar
I energin vid eft
deformerar kan hofthenet | fall kan vara
ach/eller sticka uti betydligt hagre
krymper skyd- mitfenav anvid dagliga
den, i vilket fall hasiskuskgddet akfiviteter, kan
skydden masfe Isadant fall re- | skyddet som
kasseras. kommenderar | erbjuds av balfet
« SAFEHIP®- vianvandning | minskas, och i
skydd ska en- av en SAFE- varsta fall vara
dast anvandas HIPB-modell | ofillrickligt
i kombination med tjockare | for att minska
med Safehip®- skydd, tex. risken for
underbyxor. SAFEHIP@ fraktur.
el\er SAFEHIP®
Classic.

Egenskaper

Minskar pakanningskraffen pa hit/ldrbenshals
Sprider ut och fardelar statpakanningar
Absorberar stotpakanningar

Kan motsfa flera stdtar

Storleksdiagram

Storleksrekommendationerna ska endast anvandas som vagledning.

Storlekar verlappar. For att hitfa rétt storlek for anvandaren mater du hoften
vid den bredaste punkten. Om haftmattet ar mellan tva storlekar, valjer du den
mindre storleken om patienten har smala Iar, och den starre storleken om laren
ar kraftigare eller om en inkontinensblgja anvands.

Bruksanvisning

Till: 3265, 3365, 3366, 3367, 3368, 3604,3612

1. Det ar rekommenderat atf sitta ned nar man far pd sig byxorna.

2. Forsakra att texten "FRONT” pa insidan av midjebandet ar placerat pa din
mage.

3. Dra upp byxorna ovanfdr dina knan.

4. Std upp och dra upp byxorna helt sa att de sitter bekvamt.

5. Se till att bada skoldarna ar korrekt centrerade tver det kritiska omradet,
haften. Safehip-skdldarna ger en skyddande ring runt [arbenshalsen
(benutskottet), vilket visas i figur 1.

Till: 8190

1. Det ar latfast aft applicera baltet staende.

2. Kontrollera att bltet sitter at ratt hall. Det & mycket vikfigt att den Gppna
anden av de hastskoformade plattorna ar riktade nedat mot fatterna.

3. Placera SAFEHIP® Active sd att bagge plattorna ar korrekt centrerade over det
kitiska omrade, hiften, Safehip-plattorna bildar en skyddande ring runt det
utbuktande haftbenet sa som visas i figur 1.

4. Stang kardborrekndppningen Ea framsidan och justera den sa att det kanns
hekvamt. Baltet ska justeras sd aft def infe forflyftar sig eller vrider sig runt
kroppen. Dra inte & det sa hart att det kanns obekvamt.

5. Kontrollera att SAFEHIP@ Active och srskilt plattorna r placerade sa som
visas i figur 1.

6. Virekommenderar att man dd och da under dagen kontrollerar att SAFEHIP®
Active sitter rdtti enlighet med anvisningama.

0m du ar osaker pa hur du ska anvanda och placera skyddet, radfraga sjukvar-
den for att fa hjalp med aft satfa pa dig skyddet rat.

Endast fextildelen av enheterna ar i direkt kontakt med huden. Skydden ar
integrerade i kladseln.

Skdtselanvisningar
For 3265, 3604, 3612:
WAORE

For 8190:
I X 0 5

For 3365, 3366, 3367, 3368:
TXB R

. Tvaﬂas med liknande ferger

- Tvattaitvattpase

+ Mild torktumling

« Anvandning av klurhaserade produkter forsamrar produktens hallbarhet
och funktion.

Ramaterial ach kemponenter som anvands i enheten fesfas avseende skadliga
dmneni enlighet med STANDARD 100 by OEKO-TEX®, produktklass II, och
relevant biologisk utvardering (150 10993). Produkten och forpackningen
dverensstammer med REACH.

A Produkten kan innehalla avhardnings- och antistatmedel upp till 1,5 %

Rapporteringsskyldighet

Vanligen kontakfa leverantdren direkt vid eventuella fragor eller klagomal.
Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet i medlemsstaten i handelse av ett
allvarligt tillbud som skulle kunna leda till avsevard forsamring av halsan eller
till dodsfall. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 paragraf 65 av EU-forordning-
en om medicinfekniska produkter 2017/745.

Enhetens livslangd vid anvéindning
Livslangden far den medicintekni avgors av det naturliga
slitaget, aven om den behandlas korrekt ach enligf rekommendationerna. |
handelse av tecken pa frsamring som paverkar prestanda och komfort
ska enhefen kasseras.
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