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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan dnce 3. sayfayi agin.

lMepep, 03HaKOMEHVEM C UHCTPYKLMEN MO NPYMEHEHNIO PA3NIOXUTE CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

SI& opp side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befol-
gen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen
Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Gerédts auch die Gebrauchsan-
weisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang .......cccooveennncinnccre e 4 7. ANWENAUNG ..o 9
2. Zeichenerklarung......cooeeereereenennecreneeeenes 4 8. Reinigung und Pflege ......cocoevirieiirnciiennns 10
3. VerwendungSzwWecK.........ccvvereererrnreerennereenenes 6 9. Was tun bei Problemen? .........ccoeoniiiinnnnee 10
4. Warn- und Sicherheitshinweise...........c.ccccceu... 7 10. EntSOrgung......ccovveeninnrcienneee e 11
5. Gerétebeschreibung........ccoeeiiriccinccene 8  11. Technische Angaben........ccccoeevnniiiennnnee 12
6. Inbetriebnahme ........ccoeeericiinnc e 9 12.Garantie ..o 13

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstén-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren
Schéaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 Tageslichtlampe

e 1 StandfuB

1 Netzteil

1 Aufbewahrungstasche

1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats wer-
den folgende Symbole verwendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird, sind Tod oder schwerste
Verletzungen die Folge.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder
schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder
geringfligige Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht gemieden wird, kann die Anlage
oder etwas in ihrer Umgebung beschadigt werden.




Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geraten oder Maschi-
nen die Anleitung lesen

Entsorgung gemas Elektro- und
Elektronik-Altgeréate EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

C €0123

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderun-
gen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

Hersteller

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produkt-
identifikation

Verpackung umweltgerecht entsor-
gen

Produkt und Verpackungskomponen-
ten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

Gerét der Schutzklasse Il
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert
und entspricht also der Schutzklasse 2

Storage/Transport

®
2
ul
o
&

Zulassige Lagerungs- und Transport-
An/ Aus /Y temperatur und -luftfeuchtigkeit
Operating
- Zulassige Betriebstemperatur und
Medizinprodukt /ﬂ/ -Iuﬁfeughtigkeit P

REF

Artikelnummer

Herstellungsdatum

P21

Geschutzt gegen feste Fremdkérper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer
und gegen senkrechtes Tropfwasser

Nur zum Gebrauch in geschlossenen
R&umen

Luftdruckbegrenzung

Seriennummer

LOT

Chargenbezeichnung

Gleichstrom
Gerdt ist nur fir Gleichstrom geeignet

[ECIREP]

Autorisierter Vertreter in der Européi-
schen Gemeinschaft

Schweizer Bevollméchtigter

Importeur Symbol

Typ




3. VERWENDUNGSZWECK

Zweckbestimmung
Die Tageslichtlampe dient zur Kompensation der Auswirkungen eines Mangels an Tageslicht, insbesonde-
re Sonnenlicht, sowie der Linderung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stimmungsschwankun-
gen und Schlafstérungen.

Anwendungsgruppe
Fir Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Zielgruppe

Fur die Verwendung des Gerats sind keine spezifischen Kenntnisse und keine fachliche Eignung erforder-
lich. Der Patient kann das Gerét selbst anwenden, ausgenommen Patienten, die besondere Unterstiitzung
bendtigen.

Indikation
Das Geréat simuliert Tageslicht, um saisonale oder stimmungsbedingte Stérungen zu lindern.

Kontraindikation

Nicht anwenden bei hitzeunempfindlichen Personen, Personen mit krankheitsbedingten Hautl&sionen,
Personen mit einer Erkrankung, die ihre Augen anfalliger flir Phototoxizitdt machen kdénnte, Personen mit
lichtempfindlicher Haut, Patienten, die ein photosensibilisierendes Medikament oder Kraut einnehmen.

Klinischer Nutzen
Pravention oder Linderung von Depressionssymptomen wie depressive Stimmung, ausgepragte Abge-
schlagenheit und Hypersomnie bei Patienten, die an Winterdepression leiden.

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer splrbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten
verstérkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winter-
depression” bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

e Unausgeglichenheit e Erhdhter Schlafbedarf
e Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit
e Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen

¢ Allgemeines Unwohlsein

Ursache fir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht
lebenswichtig ist und direkt auf den menschlichen Kdrper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Pro-
duktion von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem
Korper, dass Schlafenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von
Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren
sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdg-
lichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungs-
umschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verande-
rungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitdtsniveau, unsere Gefiihle und das
Wohlbefinden beeinflussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken,
kénnen Tageslichtlampen einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht iber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den mensch-
lichen Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht
hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten
Biro betragt die Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.
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4.

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Anwendung am menschlichen Kérper vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufwei-
sen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten phy-
sischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und mangels Wissen be-
nutzt zu werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder erhielten Anweisungen, wie das Gerét zu
benutzen ist, damit sie nicht mit dem Gerét spielen und um die Gefahr vor Feuer und Verbrennungen
zu vermeiden.

e Achten Sie auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
e Das Gerdt darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
e Uberprifen Sie, ob die auf dem Gerat angegebene Spannung mit der értlichen Netzspannung Uiberein-

stimmt, bevor Sie das Geré&t anschlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder dauerhafter Schéden

am Geréat zu vermeiden.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerét darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkihlen, ehe Sie es anfassen.

Trennen Sie das Gerat nach Gebrauch und bei einem Stromausfall immer vom Stromnetz, um Schéden

am Gerat zu vermeiden.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein

Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-

Taste nur mit trockenen H&nden zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schiitzen Sie das Gerét vor starkeren StéBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist oder nicht ordnungsgemaB funktioniert.

Kontaktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht

abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose ge-

zogen ist.

Verwenden Sie das Gerét nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit

Luft, Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn es eingeschaltet ist, um die Gefahr eines Brandes

oder von Verbrennungen zu vermeiden.

Wenn die Steckdose, an die das Gerét angeschlossen ist, nicht richtig angeschlossen ist, wird der

Stecker des Geréts heiB. Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerat an eine ordnungsgemas installierte

Steckdose anschlieBen, um die Gefahr von Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, um eine Beschadigung der Lampe zu ver-

meiden.

Wasser und Strom sind eine gefahrliche Kombination! Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden:

- Verwenden Sie dieses Gerét nicht in feuchter Umgebung (z. B. im Badezimmer oder in der Néhe
einer Dusche oder eines Schwimmbeckens);

- Lassen Sie kein Wasser in das Gerat laufen.

An diesem Gerét missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhal-

tungen durchfihren.

Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kdnnen.
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Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerét verandert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um
die weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

Halten Sie das Kabel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, um Strangulationen und Verfan-
gen zu vermeiden.

Das Gerét ist flir die Bedienung durch den Patienten vorgesehen. Gerét und Zubehdr sind geméas die-
ser Anleitung zu verwenden.

Allgemeine Hinweise

A ACHTUNG

Konsultieren Sie immer einen Arzt, bevor Sie die Tageslichtlampe verwenden, wenn Sie Medikamente
wie Schmerzmittel, Medikamente zur Senkung des Bluthochdrucks oder Antidepressiva einnehmen.
Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen, sowie bei Diabetikern sollte vor Beginn der Tageslichtan-
wendung eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs all-
gemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei Menschen mit einer ausgeprégten Lichtempfindlichkeit, lichtempflindlicher Haut und Migréneanfal-
ligkeit sollte vorher mit dem Arzt Giber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Wurde das Gerét eingelagert oder transportiert, bewahren Sie es vor der Verwendung mindestens zwei
Stunden bei Zimmertemperatur auf.

e Das Netzteil ist Teil der ME-Ausristung.
¢ Priifen Sie, ob nach dem Einschalten Lichtblitze, dunkle Bereiche/Schatten und andere Anomalien auf-

treten. Sollte eine Anomalie auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.
Der Patient kann sich wahrend der Verwendung dieses Geréats keiner MRT-Untersuchung unterziehen.

e Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Gerét aufgetreten ist, der

zustandigen Behorde vor Ort und dem Hersteller oder dem Européischen Bevollmachtigten (EC REP)
Vigilanz-Kontaktstelle: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.
PRC ist die Abktirzung fiir Volksrepublik China.

Anweisung fiir Reparaturen

A ACHTUNG

Sie diirfen das Gerét nicht 6ffnen. Versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei kénnten
ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

[4] Leuchtschirm [4] EIN/AUS Taste

[2] Gehause Riickseite [5] Netzteil-Anschluss

[3] StandfuB [6] Aufbewahrungshalterung fir StandfuB



6. INBETRIEBNAHME

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten
Sie Beschadigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie
den Kundendienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen
Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewahlt werden, dass der Ab-
stand vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 30 cm betrégt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale
Wirksamkeit.

Netzanschluss
e Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mogliche Beschéadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Rickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
e Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe, trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

A ACHTUNG

e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Naéhe des Aufstellplatzes befindet.
e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand darUber stolpern kann.

7. ANWENDUNG

1 Losen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerétes.

2 Klipsen Sie den StandfuB seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter anbringen, verén-
dert sich die Ausrichtung/Neigung des TL 30. Auf diese Weise kann die Neigung individuell angepasst
werden. Der StandfuB kann sowohl auf der Langs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch
kdnnen Sie das TL 30 horizontal und vertikal verwenden.

3 | Lampe einschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 30 cm. Sie kénnen wéhrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedurfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung tiber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit firr die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht tber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.




5 | Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 30 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 10 cm 0,5 Stunde

5.000 ca.20 cm 1 Stunde

2.500 ca. 30 cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

6 | Licht iiber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch I&nger, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

7 | Lampe ausschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkihlen bevor Sie
diese aufradumen und / oder verpacken!

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

A ACHTUNG

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréteinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekihlt sein.

e Gerét nicht in der Spulmaschine reinigen! Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

e Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerét Uber einen l&dngeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in
einer trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.
Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben“ angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Mdgliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet | Gerét ist ausgeschaltet. Beriihren Sie die EIN/AUS Taste [4].
nicht
Kein Strom Das Netzteil korrekt an einer geeigneten
Steckdose anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler
Lebensdauer der LEDs uberschrit- Wenden Sie sich bei Reparaturen an den
ten. LEDs defekt Kundenservice oder an einen autorisierten
Héndler.
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10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befol-
gen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat

gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zusténdige kommu-

nale Behdrde. Riicknahmestellen fir Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der drtlichen Gemeinde-
bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Millentsorgungsunternehmen oder bei lhrem Héandler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Verschrottung
in Deutschland

Besitzer von Altgerédten kénnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger
eingerichteten und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeréten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist. Die Rick-
gabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.
GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen
Ricknahme von Altgeréten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fur Elektro- und Elektronikgeréte von mindestens 400
Quadratmetern
® |ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die mehr-
mals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rucknahme im privaten Haushalt nur flr Warmeubertrager
(Kuhl-/Gefriergeréte, Klimagerate u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgeréte gilt. Fir die 1:1-Rlcknahme
von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme
mussen Versandhandler Rickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher be-
reitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgeradtes an einen Endnutzer ein Altgerdt des End-
nutzers der gleichen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerét erflllt,
am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerédte, die in keiner &uBeren Abmessung groBer als 25 Zentimeter
sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen; die
Ricknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerdtes geknlipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerét zerstérungsfrei entnom-
men werden kdénnen, mlssen diese vor der Entsorgung enthommen werden und getrennt als Batterie bzw.
Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst flir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

Komponente | Entsorgung Foto

Gerat Die Komponente umfasst im Wesentlichen
Kunststoff- und Elektronikteile.

Alle Komponenten entsprechen den RoHS- und
REACH-Richtlinien und kénnen sicher entsorgt
werden.
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Komponente | Entsorgung

Foto

Zubehor (Halte-
rung, Filztasche)

entsorgt werden.

Die Komponenten bestehen aus PC und Baum-
wolle. Alle Komponenten entsprechen den RoHS-
und REACH-Richtlinien und kénnen sicher

.\m

Netzadapter Der Adapter enthélt hauptsachlich Kunststoff- ) .
und Elektronikkomponenten. Alle Komponenten = b
entsprechen den RoHS- und REACH-Richtlinien ' '
und kdnnen sicher entsorgt werden. :

Typ GCE501

Modell-Nr. TL30G

Abmessungen (LBH) 156 x 20 x 236 mm

Gewicht ca.315g+/-15¢g

Lichtwellenlénge 380-780 nm

Peak-Wellenlédnge 450+/- 5 nm

Beleuchtungskdrper LED

Leistung 7,8 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot
und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,

700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Transport-/ Lagerbedingungen -20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse II, IP21

Farbtemperatur der LED's 6.500 Kelvin

Zubehor Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB3, Gebrauchsanweisung

Grenze kurze Wellenlédnge 432-467 nm

Erwartete Lebensdauer des Geréts 10.000 Stunden

Netzadapter

Modell-Nr. LXCP12-012650BEH

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 12V DC, 650 mA

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

IR CR Polaritét des Gleichspannungsanschlusses

Klassifikation IP21, Schutzklassse Il

12




Maximale Strahlungsleistung des TL 30

Strahlungsleistung Eﬁmgg%%%gﬁ;ﬁ’gg'eﬂ Maximalwert
Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 5375x10° W-m?2
ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 0

O s S | rocue o

LIR: Retinal thermisch Freie Gruppe 0

LB: Blaulicht Freie Gruppe 8,854 W-m2-sr'
LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 112,3 W-m?-sr'

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwe-
cken. In Bezug auf die Norm 60601-2-83 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert).

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Européischen Parlaments und des Rates (iber
Medizinprodukte, sowie der européischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit

CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

e Das Gerét ist fir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung auf-
geflhrt sind, einschlieBlich der h&uslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Umsténden nur in ein-
geschrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des
Displays/Geréates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in ge-
stapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stdraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

12. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings
and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other
users. If the device is passed on, provide the instructions for
use to the next user as well.

CONTENTS

1. Included in delivery .......cccccvereieninneseenne 14 7. USAQE .ot 19
2. Signs and SymbOoIS.........ccveerireririiererieeneenns 14 8. Cleaning and maintenance.........c.coceveerereenenes 20
3. Intended USE....cccveieiiiecececeee e 16 9. What if there are problems?............cccccceeuenenee. 20
4. Warnings and safety notes.........ccccoeevneiennne 17 10. DiSPOSAL....cc.erveueriiiriinieirieiee e 20
5. INItIAl USE weoveeeeiceee e 18  11. Technical specifications .........c.cceceveerierieenns 21
6. INItial USE ..ocveeveeeeeieeeceee e 18 12, Warranty ....cccececeeiciceeeee e 22

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

1 daylight therapy lamp

1 stand

1 mains adapter

1 felt bag

1 set of instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result in death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or something in its vicinity may
be damaged.
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Product information
Note on important information

Observe the instructions

Read the instructions before starting
work and/or operating devices or
machines

Disposal in accordance with the
Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive (WEEE)

C€oiss

CE labelling

This product satisfies the
requirements of the applicable
European and national directives.

Manufacturer

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product
identification

Dispose of packaging in an
environmentally friendly manner

&

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging
material.

A = material abbreviation,

B = material number:

O

Protection class Il device
The device is double-insulated and,
therefore, is in protection class 2

Se B QRE

1-7 = plastics, —
20-22 = paper and cardboard
Storage/Transport
Permissible storage and transport
On/Off /Y temperature and humidity
. . Py Permissible operating temperature
Medical device ,ﬁ’ and humidity

REF

Article number

Date of manufacture

IP21

Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter and
larger, and against vertically falling
drops of water

For indoor use only

Atmospheric pressure limitation

Serial number

LOT

Batch designation

Direct current
The device is suitable for use with
direct current only

[EC|REP]

Authorised representative in the
European Community

Swiss Authorised Representative

Importer symbol

Type
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3. INTENDED USE

Purpose
The daylight therapy lamp is intended to compensate the effects of lack of light, particularly sunlight,
and provide relief from winter seasonal affective disorders, mood disorders and circadian phase sleep
disorders.

Patient population
For adults and children over the age of 3 years.

Intended users
The use of the device does not require a specific knowledge or professional ability. The patient is the
intended operator, except for patients who require special assistance.

Indication
The device simulates daylight to provide relief from seasonal or mood disorders.

Contraindication

Do not use in case of people insensitive to heat, people with skin lesions due to iliness, people with a
condition that might render his or her eyes more vulnerable to phototoxicity, people with a photosensitive
skin condition, patient is taking a photosensitizing medication or herb.

Clinical Benefits
Prevent or relieve the depression symptoms such as depressed mood, profound lack of energy,
hypersomnia for patients suffering from winter seasonal affective disorders.

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter,
the effects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The
symptoms can present themselves in a number of ways:

e Imbalance e Need for more sleep
e Subdued mood ¢ Loss of appetite
e Lack of energy and listlessness e Difficulty concentrating

e Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light — particularly sunlight - is essential for life and has
a direct effect upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is
passed to the blood only in darkness. This hormone shows your body that it’s time to sleep. That’s why
more melatonin is produced in months with less sunshine, making it difficult to get up in the mornings
because your body functions are powered down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking
up (i.e. as early as possible) to end the production of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly
influence our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and
neurotransmitters in the brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To
compensate for such a hormonal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for
natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to combat the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as
a treatment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the
hormonal balance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.
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4.

WARNINGS AND SAFETY NOTES

The daylight therapy lamp is only intended for the use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
device or accessories. When in doubt, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

This equipment is not intended for use by children and persons with reduced physical, sensory and
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment to ensure that they do not play with the equipment and to
avoid the risk of fire and burns.

Ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

e Connect the device only to the mains voltage listed on the type plate.
e Check if the voltage indicated on the equipment corresponds to the local mains voltage before you

connect the equipment to avoid risk of electrocution or permanent damage to the equipment.

Do not dip the device into water and do not use it in wet rooms.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation!).

Do not cover up or pack away the device while it is warm.

Always unplug the mains adapter and allow the device to cool down before touching it.

Always unplug the appliance after use and in case of a power failure to avoid risk of damage to the
equipment.

Do not touch the device with wet hands while it is plugged in and do not allow any water to be sprayed
onto the device. The device must be operated only when it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains adapter with dry hands and that you only press the
ON/OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from strong impacts.

Do not pull the mains adapter out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In these cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

e Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains adapter is unplugged.
¢ Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or

nitrogen oxide.

¢ Do not leave the device unattended when it is switched on to avoid the risk of fire or burns.
e |f the wall socket used to power the device has poor connections, the plug of the device becomes hot.

Make sure you plug the device into a properly installed wall socket to avoid the risk of fire and burns.

® Do not subject the device to heavy shocks to avoid risk of damage to the lamp.
e Water and electricity are a dangerous combination! To avoid risk of electrocution:

- Do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming
pool);

- Do not let water run into the appliance.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of the device for any future use.

¢ To avoid strangulation and entanglement, keep cable out of reach of young children.
® The patient is an intended operator. The patient can use the device and its accessories according to

this manual.
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General notes

A IMPORTANT

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as
pain relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using
the daylight therapy lamp.

¢ Do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the
optic nerve or inflammation of the vitreous body.

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light,

your skin is sensitive to light or you are prone to migraine attacks.

If you have health concerns of any kind, consult your general practitioner!

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the warranty.

If the device has been in storage or recently transported, allow it to rest for at least two hours at room

temperature before using it.

¢ The mains adapter is part of the ME equipment.

e Check whether light flashes, dark areas/shadows and other abnormalities occur after power-on. If
there is any abnormality, please contact Customer Services or an authorised retailer.

¢ The patient cannot undergo an MRI scan while using this device.

¢ Report any serious incident that has occurred in relation to the device to the local competent authority
and the manufacturer or European Authorised Representative (EC REP) Vigilance Contact Point:
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC is the abbreviation for the People’s Republic of China.

Instructions for repairs

A IMPORTANT

* Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This could result in serious injury.
Failure to comply will invalidate the warranty.
e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

5. INITIAL USE

The associated drawings are shown on page 3.

[1] Fluorescent screen [4] ON/ OFF button
[2] Rear of the device housing [5] Mains adapter connector
[3] stand [6] Storage slot for holder

6. INITIAL USE

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any
damage or faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device
Place the device on a level surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm
and 30 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains adapter connector
e To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
adapter described here.
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e |nsert the mains adapter into the connector provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains adapter must only be connected to the mains voltage that is specified on the type
plate.

e After using the daylight therapy lamp, unplug the mains adapter from the mains socket first and then
disconnect it from the daylight therapy lamp.

AIMPORTANT

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

7. USAGE

1 Remove the holder from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip on the holder at the side. The orientation/angle of the TL 30 changes depending on where you at-
tach the holder to the device. This allows you to tailor the angle as desired. The holder can be attached
on both the long and short sides, which enables you to use the TL 30 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
» Press the On/Off button.

4 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 10 cm and 30 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

o Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

¢ Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

5 | Important instructions

When using the lamp, maintain the recommended distance of 10 - 30 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 10 cm 0,5 hour

5.000 approx. 20 cm 1 hour

2.500 approx. 30 cm 2 hours

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

6 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.
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7 | Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

CAUTION!

The light remains hot after use. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack
it up!

8. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.

A IMPORTANT

e Ensure that no water gets inside the device!
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time
before cleaning.

¢ Do not clean the device in the dishwasher. Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water. Do not touch the
device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the device. Only operate
the device if it is completely dry.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry
place, out of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical specifications” chapter.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution
Device does not | Device is switched off. Touch the ON / OFF button [4].
light u
gntup No power Connect the mains adapter correctly to a

suitable socket.

No power The mains adapter is faulty. Contact
Customer Services or your retailer

LEDs have reached the end of their | For repairs, please contact Customer
service life. LEDs faulty Services or an authorised retailer.

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Observe the local
regulations for material disposal. Dispose of the device in accordance with EC Directive Waste ﬁ

Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal. You can obtain the location of collection points for old
devices from the local or municipal authorities, local waste disposal companies or your retailer, for — mmm
example.

20



Component Disposal Photo
Device The component mainly includes plastic and elec-

tronic components.

All components comply with RoHS and REACH

directives and can be disposed of safely.
Accessories The component are PC and cotton. All compo-

(holder, feltbag)

nents comply with RoHS and REACH directives
and can be disposed of safely.

Mains adapter

The adapter mainly contains plastic and elec-
tronic components. All components comply  —
with RoHS and REACH directives and can be i )
disposed of safely.

.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type GCE501
Model no. TL30G

Dimensions (LWH) 156 x 20 x 236 mm
Weight approx. 315g+/-15g
Light wavelength 380-780 nm

Peak wavelength 450+/- 5 nm

Lighting elements LED

Power 7,8 watts

Light intensity

10,000 lux (Distance: approx. 10 cm)

T

Radiation

Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Operating conditions

0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage conditions

-20°C to +60°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Product classification

External power supply, Protection class I, IP21

Color temperature of LEDs

6,500 kelvin

Included in delivery

Daylight therapy lamp, holder, storage pouch, mains part, these
operating instructions

Limit short wavelength

432-467 nm

Expected life of the device

10,000 hours

Mains adapter

Model no. LXCP12-012650BEH
Input 100-240 V ~ 50/60 Hz
Output 12V DC, 650 mA
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Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2.

RN Polarity of the the DC voltage connection

Classification IP21, protection class Il

Maximum radiance output of the TL 30

Risk group classified

Radiance output in accordance with Maximum value
IEC 60601-2-83

Euva: Eye UV-A Exempt Group 5375x10° W-m?2
ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 0

EIR: Infrared radiation hazard exposure

limits for the eyes Exempt Group 0

LIR: Retinal thermal Exempt Group 0

LB: Blue light Exempt Group 8,854 W-m2-sr'
LR: Retinal thermal Exempt Group 112,3 W-m?sr'

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device.

Brightness: 10,000 lux (this point about the light intensity is merely for information purposes. With regard
to the standard 60601-2-83, this light source is classified as an Exempt Group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Council
on medical devices as well as the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility.

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

e The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic disturbances. This could result
in issues such as error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could
lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device
as well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device
can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic
immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above could impair the performance of the device.

12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.

22

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respec-
tez les avertissements et les consignes de sécurité. Conservez
ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement.
Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs.
En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui
également le mode d’empiloi.

TABLE DES MATIERES

1. CONEENU ..t 23 7. UtIlISation.....coceerveeicinecee e 28

2. Symboles UtIlISES.......cccevrereeirieiiieiiciceeeine 23 8. Nettoyage et entretien.........ccccoevevevecirenienne 29

3. USAQE PreVU ...t 25 9. Que faire en cas de problemes ? .........ceuu.... 29

4. Consignes d’avertissement et de 10. ElIMINGLON ... 29
MISE €N GArde ...covveierierieriereeeeee e 26 11. Caractéristiques techniques........cc.cccuvernnene 30

5. Description de I'appareil.........cccccevevierinnenenns 27 12, Garanti€....cceveirrereeeseie e 31

6. Mise en fonctionnement...........ccccceevvrrcnennnn 27

1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

¢ 1 lampe de luminothérapie
e 1 pied

e 1 adaptateur secteur

¢ 1 pochette de rangement
¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil :

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer des blessures légeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S’il n’est pas évité, I'appareil ou un élément de son
environnement peut étre endommagé.
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Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions

Lire le mode d’emploi avant de
commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les
machines

Elimination conformément 2 la
directive européenne relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques (DEEE)

C €0123

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Fabricant

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

Eliminer I'emballage dans le respect
de I’environnement

(&

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations
communales.

Marquage d’identification du
matériau d’emballage.

A = abréviation du matériau,
B = numéro de matériau :

O

Equipement de classe de
protection Il

L’appareil est équipé d’une double
isolation de protection et répond a la

®
B
ul
o
&

1-7 = plastique, —— )
20-22 = papier et carton classe de protection 2
. s | Température et taux d’humidité de
Marche/Arrét /ﬂ/ stockage et de transport admissibles
Operating
. e Température et taux d’humidité de
Dispositif médical /Y fonctionnement admissibles

REF

Référence de I'article

Date de fabrication

P21

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus, et contre
les chutes de gouttes d’eau

Utilisation en intérieur uniquement

Limitation de la pression
atmosphérique

Numéro de série

LOT

Désignation du lot

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

[EC[REP]

Représentant autorisé dans la
Communauté européenne

Mandataire suisse

Symbole d’importateur

Type
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3. USAGE PREVU

Utilisation prévue

La lampe de luminothérapie sert a compenser les effets d’un manque de lumiéere du jour, en particulier la
lumiere du soleil, ainsi qu’a calmer les changements émotionnels, les sautes d’humeur et les troubles du
sommeil qui surviennent en hiver.

Groupe d’applications
Pour adultes et enfants a partir de 3 ans.

Groupe cible
L'utilisation de I'appareil ne requiert aucune connaissance spécifique ni aptitude professionnelle. Le pa-
tient peut utiliser le dispositif lui-méme, a I'exception des patients nécessitant une assistance particuliere.

Indications
L’appareil simule la lumiére du jour pour atténuer les troubles saisonniers ou liés a I’'hnumeur.

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les personnes insensibles a la chaleur, les personnes sujettes a des Iésions cutanées
dues a une maladie, les personnes souffrant d’une maladie qui pourrait rendre leurs yeux plus sensibles
a la phototoxicité, les personnes ayant la peau sensible a la lumiere, les patients qui prennent un médica-
ment ou une herbe photo-sensibilisant(e).

Bienfaits cliniques
Prévenir ou soulager les symptomes dépressifs tels que I'état dépressif, le manque profond d’énergie,
I’lhypersomnie pour les patients souffrant de troubles affectifs saisonniers hivernaux.

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en
intérieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle com-
munément la « dépression hivernale ». Les symptomes sont divers :

e Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil accru

® Morosité e Perte d’appétit

e Absence d’énergie et d’entrain e Troubles de la concentration
o Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus
particulierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiéere du
soleil provoque indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obs-
curité. Cette hormone indique au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélato-
nine est plus importante pendant les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions
corporelles sont amoindries. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du
matin, c’est-a-dire le plus tt possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un
élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hormone du bonheur, la sérotonine, qui influence
considérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quan-
titatives d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau
d’activité, nos sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de
luminothérapie peuvent représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque
de lumiere. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiére peut agir sur le
corps humain et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiere électrique, elle ne
suffit pas pour agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est
que de 500 lux, par exemple.
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4.

CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

La lampe de luminothérapie est destinée a étre utilisée uniquement sur le corps humain.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible
et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capaci-
tés physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances,
sauf si elles sont supervisées ou ont regu des instructions concernant I'utilisation de I'appareil de la
part d’une personne responsable de leur sécurité, afin d’éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

¢ Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.
e Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
e Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la tension du

réseau local afin d’éviter tout risque d’électrocution ou des dommages permanents a I'appareil.
N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des pieces humides.

Conservez 'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

Lorsqu’il est chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.
Débranchez toujours I'appareil du secteur apres utilisation et en cas de panne de courant afin d’éviter
d’endommager I'appareil.

Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Veillez & ne brancher et débrancher la prise du secteur et & n’activer la touche MARCHE/ARRET
qu’avec des mains seches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

N’utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I’autre des situations se présente, contactez le service client.

Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est sorti de
la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

Pour éviter tout risque d’incendie ou de brilure, ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu’il est
allumé.

Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correctement branchée, la fiche de I'appareil
chauffe. Pour éviter tout risque d’incendie et de brdlure, veiller a raccorder I'appareil a une prise cor-
rectement installée.

e Afin d’éviter d’'endommager la lampe, n’exposez pas I'appareil a de fortes vibrations.
e 'eau et I'électricité sont une combinaison dangereuse ! Pour éviter le risque de choc électrique :

- Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet appareil dans un environnement humide
(p. ex. dans la salle de bain ou pres d’une douche ou d’une piscine) ;

- ne laissez pas 'eau s’écouler dans I'appareil.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de controles préventifs, mais vous devez néanmoins

I’entretenir.

e Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.
e N'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.
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e Gardez le cable hors de portée des jeunes enfants pour éviter qu’ils ne s’étranglent ou ne se prennent
les pieds dedans.

o L'appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appareil et les accessoires doivent étre utilisés
conformément a ce mode d’emploi.

Informations générales

A ATTENTION

e Consultez toujours un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie si vous prenez des médi-
caments tels que des analgésiques, des médicaments pour réduire I'hypertension artérielle ou des
antidépresseurs.

e Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recom-
mandé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
¢ Ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affections

du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

e Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de

demander I'avis d’un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin généraliste !

L’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

Les ampoules sont exclues de la garantie.

Si I'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a température ambiante pendant au moins deux

heures avant de I'utiliser.

e |’adaptateur secteur fait partie de I'équipement ME.

o \érifiez qu’il n’y a pas de flash lumineux, de zones sombres/d’ombres et d’autres anomalies apres
la mise sous tension. Si une anomalie se produit, veuillez contacter votre revendeur ou I'adresse de
service apres-vente indiquée.

e | e patient ne peut pas passer d’IRM pendant I'utilisation de ce dispositif.

e Signalez tout incident grave survenu en lien avec le dispositif & I'autorité locale compétente et au fabri-
cant ou au représentant européen (CE REP) Point de contact pour la vigilance : https://EC.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC est I'abréviation de la République populaire de Chine.

Instructions de réparation

A ATTENTION

e Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous
risqueriez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.
e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Ecran lumineux [4] Touche MARCHE/ARRET
[2] Face arriere du boitier [5] Prise pour I'adaptateur secteur
[3] Pied [6] Support de rangement pour le pied

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte
aucun défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et
contactez le service client ou votre fournisseur.
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Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre place de telle sorte que I'écart entre I'appareil et
I'utilisateur soit compris entre 10 et 30 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur
e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit
ici.
e Branchez 'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne
raccordez pas 'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
e Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

A ATTENTION

e \rifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
e Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

7. UTILISATION

1 Retirez le pied du support de rangement situé a 'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied sur le cété. L'orientation et I'inclinaison de la TL 30 changent en fonction de la position du sup-
port. Vous pouvez ainsi adapter I'inclinaison de maniére personnalisée. Le pied peut étre fixé aussi bien sur la
longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser la TL 30 en position horizontale ou verticale.

3 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 30 cm. Vous pouvez vaquer a vos occupations

habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet inter-
vient a travers les yeux / la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son utili-
sation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée conformé-
ment aux durées prédéfinies.

¢ |afenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une du-
rée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement, sous
peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

¢ Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui disparai-

tront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles stimula-

tions.

5 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 30 cm.
La durée d’utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 10 cm 0,5h

5.000 env. 20 cm 1h

2.500 env. 30 cm 2h

Régle générale :
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.
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6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécultifs, voire plus
longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

7 | Eteindre la lampe
» Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

ATTENTION!

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant de la
ranger et/ou de I'emballer !

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

e Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a I'intérieur.
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

¢ Ne lavez pas 'appareil au lave-vaisselle | Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.

e N'utilisez pas de produit nettoyant agressif et ne mettez jamais I'appareil sous 'eau. Lorsqu’il est bran-
ché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures
d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I’état entierement sec.

Stockage

Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans
un endroit sec hors de portée des enfants.
Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Cause possible Solution
:_’gppareil n'éc- | L'appareil est éteint. Appuyez sur la touche Marche/Arrét [4].
aire pas

P Pas d’alimentation Raccorder correctement I'adaptateur sec-

teur & une prise adaptée.

Pas d’alimentation L’adaptateur secteur est défectueux. Con-
tactez le service client ou votre revendeur

La durée de vie des LED est dépas- | Pour toute réparation, adressez-vous au
sée. LED défectueuses service client ou a un revendeur agréé.

10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Vous devez vous conformer aux réglementations locales en matiére d’élimination

des matériaux. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne relative aux déchets Ef
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour de s
plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise

locale de traitement des déchets ou le revendeur.
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Composant

Elimination

Photo

Appareil

Les composants comprennent principalement
des éléments en plastique et électroniques.

Tous les composants sont conformes aux direc-
tives RoHS et REACH et peuvent étre éliminés en
toute sécurité.

Accessoires
(support, sac en
feutrine)

Les composants sont du polycarbonate et du
coton. Tous les composants sont conformes
aux directives RoHS et REACH et peuvent étre
éliminés en toute sécurité.

.\m

Adaptateur
secteur

L’adaptateur contient principalement des
composants en plastique et électroniques. Tous
les composants sont conformes aux directives
RoHS et REACH et peuvent étre éliminés en
toute sécurité.

e sfe————=m

.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type GCE501

N° du modéle TL30G
Dimensions (L x | x H) 156 x 20 x 236 mm
Poids env.315g+/-15¢g
Longueur d’onde optique 380-780 nm
Longueur d’onde de pic 450+/- 5 nm
Appareils d’éclairage LED

Puissance 7,8 W

Intensité lumineuse

10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone
visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation

De 0 °C a +35 °C, 15-90 % d’humidité relative de Iair,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Conditions de conservation

De -20 °C a +60°C, 15-90 % d’humidité relative de I'air,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED

6 500 kelvins

Eléments fournis

Lampe de luminothérapie, pied, pochette de rangement,
adaptateur secteur, le présent mode d’emploi

Limiter la courte longueur d‘onde

432-467 nm

Vie attendue de I‘appareil

10000 heures

Adaptateur secteur

N° du modele

LXCP12-012650BEH

Entrée

100-240 V ~ 50/60 Hz
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Sortie 12V DC, 650 mA
p . L’appareil bénéficie d’'une double isolation de protection et répond ainsi a la classe
rotection s
de sécurité Il
AR Polarité du connecteur CC
Classement P21, classe de sécurité I

Puissance de rayonnement maximale du TL 30

Puissance de rayonnement gg%%%ggazsgg el Valeur maximale
Euva : UV-A, ceil Groupe libre 5375x10° W-m
ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 0

EIR : Valeurs d’exposition au rayonne-

ment infrarouge étant dangereuses Groupe libre 0

pour les yeux

LIR : Thermique rétinien Groupe libre 0

LB : Lumiére bleue Groupe libre 8,854 W-m2-sr
LR : Thermique rétinien Groupe libre 112,3 W-m2sr

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif
uniguement. Selon la norme IEC 60601-2-83, cette source lumineuse est classée comme groupe libre).

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme au reglement (UE) 2017/745 du Parlement européen et du Conseil relatif aux
dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique.

e |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi,
y compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les
fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une
panne de I'écran/de I'appareil.

e Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres
appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter ce genre
de situation, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

e ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagné-
tique de I'appareil et donc causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des performances de I'appareil.

12. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de
garantie fournie.
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indica-
ciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instruc-
ciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones
de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a
un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

e 1 |ampara de luz diurna

e 1 pie de apoyo

¢ 1 fuente de alimentacion

e 1 bolsa para guardar

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato o algo de su entorno podrian
resultar dafiados.
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Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de
empezar a trabajar 0 a manejar
aparatos 0 maquinas

Eliminacién segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)

C€oiss

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directrices europeas y
nacionales vigentes

Fabricante

Identificador unico de dispositivo
(UDI)

Para una identificacion inequivoca
del producto

Eliminar el embalaje respetando el
medioambiente

Separar el producto y los
componentes del embalaje,
y eliminarlos conforme a las
disposiciones municipales

Etiquetado para identificar el material
de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = numero de material:

1-7 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

Aparato de la clase de proteccion Il
El aparato cuenta con una proteccion
de aislamiento doble y cumple los

requisitos de la clase de proteccion 2

Storage/Transport

Temperatura y humedad ambiental

®
B
wl
S
&

Encendido/apagado ,ﬂ” de almacenamiento y transporte
admisibles
Operating
. " - Temperatura y humedad de
Dispositivo médico /ﬂ/ funcionamiento admisibles

REF

Numero de articulo

Fecha de fabricacion

IP21

Proteccion contra cuerpos extrafos

sélidos con un didmetro de 12,5 mm
y superior y contra goteo vertical de
agua

Solo para uso en espacios cerrados

Limitacion de presion atmosférica

Numero de serie

LOT

Denominacion del lote

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

[EC[REP]

Representante autorizado en la
Comunidad Europea

Representante autorizado en Suiza

Simbolo del importador

Tipo
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3. USO PREVISTO
Finalidad

La lampara de luz diurna se utiliza para compensar los efectos de una falta de luz diurna, especialmente
la luz solar, y para aliviar los trastornos afectivos, los cambios de humor y los trastornos del suefio que se
producen en invierno.

Grupo de aplicacion
Para adultos y nifios a partir de 3 afios.

Grupo objetivo
No se requieren conocimientos especificos ni aptitudes profesionales para utilizar el aparato. El paciente
puede utilizar el aparato por si mismo, excepto en el caso de pacientes que requieran asistencia especial.

Indicaciones
El aparato simula la luz del dia para aliviar los trastornos estacionales o relacionados con el estado de
animo.

Contraindicaciones

No utilizar en personas insensibles al calor, personas con lesiones cutaneas producidas por alguna en-
fermedad, personas con una enfermedad que pueda hacer que sus ojos sean mas susceptibles a la fo-
totoxicidad, personas con piel fotosensible ni pacientes que tomen medicamentos o hierbas medicinales
fotosensibilizantes.

Beneficios clinicos
Prevenir o aliviar los sintomas de depresion como estado de animo depresivo, profunda falta de energia e
hipersomnia en pacientes que sufren trastornos afectivos estacionales de invierno.

¢Por qué utilizar la luz natural?

En otofio, cuando se reducen notablemente las horas de luz, y en invierno, cuando se pasa poco tiempo
al aire libre, es posible que aparezcan sintomas de falta de luz, que se conocen también como «depresion
invernal». Los sintomas que pueden aparecer son muy diversos:

e Falta de equilibrio e Necesidad de dormir mas

e Desanimo e Falta de apetito

e Falta de energia y de motivacion e Problemas de concentracion
e Malestar general

La causa de la aparicion de estos sintomas radica en que la luz, y en especial la luz del sol, es vital e influ-
ye directamente en el cuerpo humano. La luz del sol regula indirectamente la produccion de melatonina,
que solamente se libera en la sangre en la oscuridad. Esta hormona indica al cuerpo cuando es hora de
dormir. Por eso, en los meses con poca luz solar se produce mas melatonina, y esto hace que cueste mas
levantarse, ya que las funciones corporales se encuentran todavia «en reserva». La utilizacion de la ldampa-
ra de luz diurna inmediatamente después de despertarse por la mafiana, es decir, lo méas pronto posible,
puede interrumpir la produccion de melatonina, y esto puede influir positivamente en el estado de animo.
Por otra parte, la falta de luz frena la produccion de serotonina, la hormona de la felicidad, que es decisiva
para nuestro bienestar. La aplicacién de luz, por tanto, implica cambios cuantitativos en las hormonas y
los neurotransmisores del cerebro que pueden influir en nuestro nivel de actividad, nuestros sentimientos y
nuestro bienestar. Para contrarrestar semejante desequilibrio hormonal, las l[dmparas de luz diurna pueden
compensar la falta de luz solar natural.

Dentro del campo de la medicina, en la fototerapia, se utilizan lamparas de luz diurna para combatir los
sintomas de la deficiencia de luz. Las lamparas de luz diurna simulan una luz natural de mas de 10 000 lux.
Esta luz puede influir en el cuerpo humano y aplicarse como tratamiento o de forma preventiva. En cam-
bio, la luz eléctrica normal no basta para influir en el equilibrio hormonal; ya que en una oficina bien ilumi-
nada, por ejemplo, la intensidad luminica apenas alcanza los 500 lux.
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4.

INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD

e | alampara de luz diurna esta prevista tnicamente para su aplicacion en el cuerpo humano.

Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles
y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pongase en
contacto con su distribuidor o con la direccidn de atencién al cliente indicada.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios incluidos) con facultades fisicas, sensoriales
o mentales limitadas, o con poca experiencia o0 conocimientos, a no ser que se les vigile o reciban
instrucciones sobre el uso del aparato para evitar que jueguen con el aparato y el peligro de incendio
y quemaduras.

Asegurese de que la ldmpara de luz diurna asiente bien.

e El aparato se puede conectar Gnicamente a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.
e Compruebe que la tensién indicada en el aparato coincide con la tension de red local antes de conec-

tarlo para evitar peligros de descarga eléctrica o de dafios permanentes en el aparato.

No sumerja el aparato en agua ni lo utilice en ambientes humedos.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté caliente.

Desenchufe siempre la fuente de alimentacion y espere a que se enfrie el aparato antes de tocarlo.
Desenchufe siempre el aparato de la red eléctrica después de usarlo y en caso de corte de corriente
para evitar dafios en el aparato.

No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté conectado; no salpique el aparato con agua.
El aparato solo se debe utilizar cuando esté completamente seco.

Conecte y desconecte la fuente de alimentacion y toque el botén de encendido y apagado siempre
con las manos secas.

Asegurese de que el cable de red no quede cerca de objetos calientes ni llamas.

Proteja el aparato de impactos fuertes.

No desconecte la fuente de alimentacion de la toma de corriente tirando del cable.

No utilice el aparato si detecta algiin dafio o si no funciona correctamente. En estos casos, pongase
en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera sustituirse. Si el cable no se puede
extraer, el aparato debera sustituirse.

La desconexion de la red de alimentacion solo estard garantizada si la fuente de alimentacion se
desenchufa.

No utilice el aparato cerca de mezclas inflamables de gas anestésico y aire, oxigeno u éxido de nitro-
geno.

Para evitar el riesgo de incendio o quemaduras, no deje el aparato sin vigilancia cuando esté encen-
dido.

Si la toma a la que esta conectado el aparato no esta bien conectada, el enchufe del aparato se calen-
tara. Asegurese de conectar el equipo a una toma de corriente correctamente instalada para evitar el
riesgo de incendio y quemaduras.

¢ No someta el aparato a fuertes sacudidas para evitar que la lAmpara resulte dafada.
e iEl aguay la electricidad son una combinacion peligrosal Para evitar el riesgo de descarga eléctrica:

- No utilice este aparato en entornos himedos (p. €j., en el cuarto de bafio o cerca de una ducha o
bafiera).

- No permita que entre agua en el aparato.

En este aparato no es preciso realizar ningun calibrado, controles preventivos ni tareas de manteni-

miento.

e El aparato no puede ser reparado por el usuario, ya que no contiene piezas que este pueda reparar.
¢ No modifique el aparato sin el permiso del fabricante.
e Para modificar el aparato deberan realizarse pruebas y controles exhaustivos que garanticen la segu-

ridad para poder seguir utilizandolo.
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e Mantenga el cable fuera del alcance de los nifios pequefios para evitar estrangulamientos y enredos.
e | a unidad esta concebida para ser usada por pacientes. Tanto el aparato como los accesorios deben
usarse de conformidad con estas instrucciones.

Avisos generales

A ATENCION

e Consulte siempre a un médico antes de utilizar la lampara de luz diurna si toma medicamentos como
analgésicos, medicamentos para reducir la hipertension o antidepresivos.

e Las personas con enfermedades de la retina, al igual que las personas diabéticas, deberan someterse
a un examen por parte de un oftalmélogo antes de comenzar a utilizar la lampara de luz diurna.

e No utilice el aparato en el caso de sufrir enfermedades oftalmoldgicas como cataratas, glaucoma,
enfermedades del nervio dptico en general e inflamaciones del humor vitreo.

e | as personas con una marcada sensibilidad a la luz, piel sensible a la luz y propensién a sufrir migrafias

deben consultar previamente al médico sobre el uso de la lampara de luz diurna.

Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de cabecera.

Antes de usar el aparato, retire todo el material de embalaje.

Las bombillas estan excluidas de la garantia.

Si ha almacenado o transportado el aparato, antes de usarlo, manténgalo como minimo dos horas a

temperatura ambiente.

e | a fuente de alimentacién forma parte del equipo ME.

e Compruebe si al encenderlo se producen destellos de luz, zonas oscuras/sombras y otras anomalias.
Si se produce una anomalia, péngase en contacto con su distribuidor o con la linea de atencion al
cliente indicada.

e El paciente no puede someterse a un examen de resonancia magnética mientras utiliza este disposi-
tivo.

¢ Informe de cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con el aparato a la autoridad
local competente y al fabricante o al Punto de Contacto de Vigilancia del Representante Europeo Au-
torizado (REP): https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e RPC es la abreviatura de la Republica Popular China.

Instrucciones de reparacion

A ATENCION

e El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato usted mismo, ya que podria provocarse
lesiones graves. El incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para que lleven a cabo las re-
paraciones.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Pantalla fluorescente [4] Boton de encendido/apagado
[2] Parte posterior de la carcasa [5] Toma de la fuente de alimentacion
[2] Pie de apoyo [6] Cavidad para introducir el soporte de apoyo

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Retire la lamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato no presente dafios ni anomalias. Si
detecta algin dafio o alguna anomalia, no lo utilice y pédngase en contacto con el servicio de atencién al
cliente o con su proveedor.
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Colocacion
Coloque el aparato sobre una superficie plana. Coléquelo de forma que la distancia con el usuario sea de
entre 10 y 30 cm. Esta distancia garantiza un funcionamiento ideal.

Conexion eléctrica

e Para evitar posibles dafios en ella, la [dmpara de luz diurna se debe utilizar exclusivamente con la
fuente de alimentacion descrita aqui.

e Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista para ello en la parte trasera de la lampara de
luz diurna. La fuente de alimentacién se debe conectar Unicamente a la tensién de red indicada en la
placa de caracteristicas.

e Tras usar la lampara de luz diurna, desenchufe primero la fuente de alimentacion de la toma de corrien-
te y a continuacion de la lampara de luz diurna.

A ATENCION

e Asegurese de que haya un enchufe cerca del lugar donde coloque el aparato.
¢ Tienda el cable de alimentacion de modo que nadie pueda tropezar con él.

7. APLICACION

1 Saque el soporte de apoyo de la cavidad situada en la parte trasera del aparato.

2 Enganche el soporte de apoyo en un lado. Dependiendo del lugar en el que coloque el soporte, cam-
biara también la orientacion/inclinacion de la TL30. Asi se puede adaptar la inclinacion individualmente.
El soporte de apoyo se puede colocar tanto en el lado longitudinal como en el transversal para poder
utilizar la TL30 horizontal o verticalmente.

3 Conexion de la lampara
» Pulse el botén de encendido y apagado.

4 Exposicién a la luz

Siéntese lo mas cerca posible de la lampara, entre 10 y 30 cm. Durante la exposicién se

puede dedicar a sus quehaceres habituales: leer, escribir, hablar por teléfono, etc.

¢ Mire directamente a la luz de vez en cuando y siempre de forma breve, la absorcién o accion se
efectla a través de los ojos/la retina.

Puede utilizar la ldmpara de luz diurna tan a menudo como desee. No obstante, el tratamiento es
mas eficaz si se aplica la fototerapia al menos durante 7 dias consecutivos, de acuerdo con las indi-
caciones especificadas.

El momento del dia mas eficaz para el tratamiento es el comprendido entre las 6 de la mafnana y las
8 de la tarde y la duracion diaria recomendada es de 2 horas.

Sin embargo, no mire directamente a la luz durante todo el tiempo de exposicién: podria ocasionar
irritacion de la retina.

Empiece con una irradiacién més corta y vaya aumentando el tiempo durante la semana.

Aviso:

Tras las primeras exposiciones puede aparecer dolor ocular o de cabeza, el cual dejard de aparecer en
las siguientes sesiones cuando el sistema nervioso se haya acostumbrado a los nuevos estimulos.

5 Recomendaciones

La distancia recomendada para la exposicién es de 10 - 30 cm entre la cara y la lampara.
La duracion de aplicacion depende de la distancia:

Lux Distancia Duracion de la aplicacion
10.000 aprox. 10 cm 0,5h

5.000 aprox. 20 cm 1,0h

2.500 aprox. 30 cm 2,0h

Por norma general:
cuanto mas cerca se encuentre de la fuente de luz, mas breve debe ser el tiempo de exposicién.
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6 Exposicion a la luz durante un mayor periodo de tiempo
En las épocas del afio con menos luz, repita la exposicién minimo 7 dias seguidos, incluso mas, segun
sean sus necesidades personales. Se recomienda aplicar el tratamiento a primera hora de la mafiana.

7 Desconexion de la lampara

P Pulse la tecla de encendido y apagado. Los LED se apagan. Desenchufe el bloque de alimentacion
de la toma de corriente.

JATENCION!

La lampara se calienta tras usarla. Deje que la lampara se enfrie del todo antes de recogerla y/o guar-
darla en el embalaje.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

A ATENCION

e ;Asegurese de que no penetre agua en el interior del aparato!
Antes de proceder a la limpieza, apague el aparato, desenchfelo y deje que se enfrie.

¢ No lave el aparato en el lavavajillas! Para limpiarlo, utilice un pafio ligeramente humedecido.

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el aparato en agua. No toque el apara-
to con las manos mojadas mientras esté conectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo

se debe utilizar cuando esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, guardelo desenchufado en un lugar
seco Yy fuera del alcance de los nifos.
Cumpla las condiciones de almacenamiento indicadas en el capitulo «Datos técnicos».

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Solucion

El aparato no se
ilumina

El aparato esta apagado

Pulse el botén de encendido/apagado [4]

No hay corriente

Conecte la fuente de alimentacion correcta-
mente a una toma de corriente adecuada

No hay corriente

La fuente de alimentacion esta defectuosa.
Péngase en contacto con el servicio de
atencion al cliente o con su distribuidor

Se ha superado la vida util de los
LED. LED defectuosos

Dirijase al servicio de atencion al cliente o0 a
un distribuidor autorizado para que lleven a
cabo las reparaciones

10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar al final de su vida util junto con la ba-
sura doméstica. Lo puede eliminar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Respete

la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).
Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de

las normas locales referentes a la eliminacion de residuos. Deseche este aparato de acuerdo con ﬂ
—

eliminacion de residuos. Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida de electrodo-
mésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.
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Componente Eliminacion Fotografia
Aparato El componente incluye principalmente plastico y
componentes electrénicos.
Todos los componentes cumplen las directrices
RoHS y REACH y pueden eliminarse de forma
segura
Accesorios Los componentes son acrilico y algoddn. Todos
(soporte, bolsa | los componentes cumplen con las directrices
de fieltro) RoHS y REACH y pueden eliminarse de forma
segura =
Adaptador de El adaptador contiene principalmente compo- )
red nentes de plastico y electronicos. Todos los I
componentes cumplen con las directrices RoHS ' )
y REACH y pueden eliminarse de forma segura v

11. DATOS TECNICOS

N° de modelo GCE501

Tipo TL30 G

Dimensiones (AnxAlxPr) 156 x 20 x 236 mm

Peso Aprox. 315g+/-15¢g

Longitud de onda de luz 380-780 nm

Longitud de onda pico 450+/- 5 nm

Lamparas LED

Potencia 7,8 Watt

lluminancia 10.000 Lux (Distancia: aprox. 10 cm)

Radiacién La potencia de radiacion fuera del campo visible (infrarrojos y

UV) es tan reducida que resulta inocua para los ojos y la piel.

Condiciones de servicio

De 0°C a +35°C, humedad relativa del aire, 15-90%,
presién ambiente, 700 - 1060 hPa

Condiciones de almacenamiento

De -20°C a +60°C, humedad relativa del aire, 15-90%,
presion ambiente, 700 - 1060 hPa

Clasificacion del producto

Fuente de alimentacion externa, clase de proteccion Il, IP21

Temperatura del color de los LEDs

6.500 Kelvin

Accesorios Fuente de alimentacion, bolsa, soporte de apoyo, instruccio-
nes para el uso

Limite de longitud de onda corta 432-467 nm

Vida util esperada del aparato 10000 horas
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Adaptador de red

N° de modelo LXCP12-012650BEH

Entrada 100-240 V ~ 50/60 Hz

Salida 12V DC, 650 mA

Proteccién El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble
A CaT Polaridad de la conexion de tension continua
Clasificacion IP21, clase de proteccion Il

Potencia de radiacion maxima de la TL 30

Grupo de riesgo

Potencia de radiacion clasificado segun Valor maximo
IEC 60601-2-83

Euva: Ojo UV-A Grupo libre 5375x10° W-m

ES: Luz UV actinica piel y ojo Grupo libre 0

EIR: Radiacion infrarroja limites de .

exposicion de riesgo para los 0jos Grupo libre 0

LIR Retinal térmico Grupo libre 0

LB: Luz azul Grupo libre 8,854 W-m2-sr'

LR: Retinal térmico Grupo libre 112,3 W-m2sr!

Salvo modificaciones técnicas.
El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Luminosidad: 10 000 lux (este dato relativo a la intensidad luminica sirve Unicamente para fines informa-
tivos. En relacién a la norma 60601-2-83 esta fuente de luz esta clasificada como grupo libre).

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

Este aparato cumple con el Reglamento (EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo
a los dispositivos médicos, asi como la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucién
relativas a la compatibilidad electromagnética.

e E|aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones
de uso, incluido el ambito doméstico.

e En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato puede verse limitada en
determinados casos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podria apagarse la
pantalla o el aparato.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con ellos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los de-
mas aparatos para asegurarse de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede
tener como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funciona-
miento del aparato.

12. GARANTIA
Encontrara méas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per l'uso con attenzione. Atte-
nersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le
istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le
istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispo-
sitivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. FOMNItUNa .. 41 7. UtNZZO e 46
2. Spiegazione dei SIMmbOli.........ccovvrveerrecrerennnn 41 8. Pulizia € CUa ....ceceeercreecere e 47
3. USO Previsto ....coccveveerreeiereeeeneseeeseseeeees 43 9. Che cosa fare in caso di problemi?................ 47
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza............. 44 10. SMaltimento .......cocvverreeierrceere e 47
5. Descrizione del dispositivo...........cccvrecrerennne. 45 11, Dati teCNICi....ccovrerrereirerreeereeere e 48
6. Messa in funzione..........cccoeeevrenrecenenerenennns 45 12, GAranzZia ....oveveeeeereeeee e 50

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che il dispositivo e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

¢ 1 lampada di luce naturale del giorno

e 1 supporto

¢ 1 alimentatore

¢ 1 custodia

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta del dispositivo:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, puod danneggiare I'impianto o altri
oggetti nelle sue vicinanze.
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Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori /o
dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE)

C€oiss

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i
requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

Produttore

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

Dispositivo con classe di
protezione Il

Il dispositivo & dotato di doppio
isolamento di protezione

Se B QRE

1-7 = plastica, =l corrispondente alla classe di
20-22 = carta e cartone protezione 2
Storage/Transport
Temperatura e umidita di trasporto e
@ . .
On/Off /Y stoccaggio consentite
Operating
. . . Temperatura e umidita di esercizio
Dispositivo medico ,ﬁ’ consentite

REF

Codice articolo

Data di produzione

IP21

Protetto contro la penetrazione di
corpi solidi di diametro 12,5 mm e
superiore, e contro la caduta verticale
di gocce d'acqua

Solo per uso in ambienti chiusi

Limitazione della pressione
atmosferica

Numero di serie

LOT

Indicazione lotto

Corrente continua
Il dispositivo & adatto solo a un uso
con corrente continua

[EC|REP]

Rappresentante autorizzato nella
Comunita europea

Mandatario svizzero

Simbolo importatore

Tipo
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3. USO PREVISTO

Ambito di applicazione

La lampada di luce naturale del giorno serve a compensare gli effetti di una carenza di luce del giorno, in
particolare della luce del sole, e ad alleviare i disturbi emotivi, gli sbalzi d'umore e i disturbi del sonno che
si manifestano in inverno.

Gruppo di utenti
Per adulti e bambini a partire da 3 anni.

Gruppo target
L'utilizzo del dispositivo non richiede conoscenze specifiche o competenze specialistiche. | pazienti pos-
sono utilizzare il dispositivo da soli, ad eccezione di coloro che necessitano di un'assistenza particolare.

Indicazioni
Il dispositivo simula la luce del giorno per alleviare i disturbi stagionali o legati all'umore.

Controindicazioni

Non utilizzare su persone insensibili al calore, con lesioni cutanee dovute a malattie, con patologie che
potrebbero rendere gli occhi pil suscettibili alla fototossicita, con pelle sensibile alla luce e su pazienti che
assumono farmaci o erbe fotosensibilizzanti.

Vantaggi clinici
Prevenire o alleviare sintomi depressivi quali umore depresso, profonda mancanza di energia, ipersonnia
nei pazienti che soffrono di disturbo affettivo stagionale.

Perché utilizzare la luce del giorno?

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensibilmente e in inverno le persone tendono a
restare maggiormente al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso definiti "depressio-
ne invernale". | sintomi possono manifestarsi in diversi modi:

e Squilibrio e Maggiore sonnolenza
* Malumore e |nappetenza
e Mancanza di energia e apatia e Disturbi della concentrazione

e Malessere generale

Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare, & di importanza vitale e influisce di-
rettamente sul corpo umano. La luce del sole determina indirettamente la produzione di melatonina, che
viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormone indica al corpo che & ora di dormire. Nei mesi
poco soleggiati si verifica dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa quindi fatica ad alzarsi
dal momento che le funzioni corporee sono rallentate. L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno
appena svegli, possibilmente la mattina presto, consente di interrompere la produzione di melatonina,
migliorando cosi I'umore.

La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina, I'ormone della felicita, che influisce
fortemente sul nostro "benessere". L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modificare a livello
quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello in grado di influenzare il nostro livello di attivita, i nostri
sentimenti e il nostro benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le lampade di luce naturale del
giorno possono rappresentare un adeguato sostituto della luce solare naturale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono utilizzate per la fototerapia contro i distur-
bi da carenza di luce. Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno superando i 10.000
lux. In questo modo sono in grado di influire sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo cura-
tivo o preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non & in grado di influire sull'equilibrio ormonale,
perché in un ufficio ben illuminato, ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena i 500 lux.
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4.

AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

e | alampada di luce naturale del giorno & destinata esclusivamente all'utilizzo sul corpo umano.

Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisiche,
percettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, a meno che
siano sorvegliate o abbiano ricevuto indicazioni per I'uso del dispositivo, affinché non giochino con il
dispositivo e per evitare il pericolo di incendi e ustioni.

e Accertarsi che la lampada di luce naturale del giorno sia appoggiata su una superficie stabile e sicura.

Collegare il dispositivo solo alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda alla tensione di rete locale prima di colle-

garlo per evitare il rischio di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.

Non immergere il dispositivo nell'acqua e non utilizzarlo in ambienti umidi.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamentol).

Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella confezione.

Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare il dispositivo prima di toccarlo.

Scollegare sempre il dispositivo dalla rete elettrica dopo I'uso e in caso di interruzione di corrente per
evitare danni al dispositivo.

Quando ¢ collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzio-
ne a non bagnare il dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.
Attaccare e staccare |'alimentatore e toccare il pulsante ON/OFF solo con le mani asciutte.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiamme libere.

Proteggere il dispositivo dagli urti.

Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il cavo di alimentazione.

Non utilizzare il dispositivo se appare danneggiato o se non funziona correttamente. In questi casi
contattare il Servizio clienti.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, & necessario smaltirlo. Nel caso non sia
rimovibile, € necessario smaltire il dispositivo.

Il distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando I'alimentatore viene estratto dalla presa
di corrente.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di collegamenti di gas anestetico infiammabile con aria, ossi-
geno oppure ossido di azoto.

Per evitare il rischio di incendi o ustioni, non lasciare il dispositivo incustodito quando e acceso.

e Selapresa a cui € collegato il dispositivo non ¢ collegata correttamente, la spina del dispositivo si sur-

riscalda. Assicurarsi di collegare il dispositivo a una presa installata correttamente per evitare il rischio
di incendi e ustioni.

e Non esporre il dispositivo a forti vibrazioni per evitare di danneggiare la lampada.
e Acqua ed elettricita sono una combinazione pericolosal Per evitare il rischio di scosse elettriche:

- Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia o a una piscina).
- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

¢ Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di manutenzione sul dispositivo.
e || dispositivo non pud essere riparato dall'utilizzatore. Non contiene componenti riparabili dall' utilizza-

tore.

¢ Non modificare il dispositivo senza I'autorizzazione del produttore.
¢ Se il dispositivo subisce modifiche, & necessario effettuare test e controlli approfonditi per garantire la

sicurezza del successivo utilizzo del dispositivo.

e Tenere il cavo fuori dalla portata dei bambini per evitare strangolamenti e impigliamenti.
e |l dispositivo & concepito per I'utilizzo da parte del paziente. Il dispositivo e gli accessori devono essere

utilizzati come indicato nelle presenti istruzioni.
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Avvertenze generali

A ATTENZIONE

e Consultare sempre un medico prima di utilizzare la lampada di luce naturale del giorno se si assumono
farmaci come antidolorifici, farmaci per ridurre I'ipertensione o antidepressivi.

e Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla retina, cosi come i diabetici dovrebbero
sottoporsi a una visita dall'oculista.

e Non utilizzare in caso di patologie dell'occhio, come cataratta, glaucoma, malattie del nervo ottico in
generale e in caso di infezioni del corpo vitreo.

e Per |e persone particolarmente sensibili alla luce, con pelle sensibile alla luce o che soffrono di emi-

crania, l'impiego della lampada di luce naturale del giorno deve essere preventivamente discusso con

il medico.

Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio medico di base!

Prima dell'utilizzo del dispositivo, rimuovere tutti i materiali di imballaggio.

Le lampade sono escluse dalla garanzia.

Se il dispositivo & stato immagazzinato o trasportato, mantenerlo almeno due ore a temperatura am-

biente prima di utilizzarlo.

L'alimentatore fa parte del dispositivo medico.

e Dopo l'accensione, verificare la presenza di lampeggi, zone scure/ombre e altre anomalie. In caso di
anomalie, rivolgersi al proprio rivenditore o al servizio assistenza indicato.

e |l paziente non puo essere sottoposto a risonanza magnetica durante I'uso di questo dispositivo.

e Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo alle autorita locali e al pro-
duttore o al rappresentante europeo (EC REP) Punto di contatto per la vigilanza: https://EC.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC ¢ I'acronimo di Repubblica Popolare Cinese.

Istruzioni per la riparazione

A ATTENZIONE

e Non € consentito aprire il dispositivo. Non tentare di riparare autonomamente il dispositivo. Cio potreb-
be causare gravi lesioni. In caso contrario la garanzia decade.
e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Schermo luminoso [4] Pulsante ON/OFF
[2] Lato posteriore del corpo [5] Attacco dell’alimentatore
[2] Supporto [6] Contenitore per supporto

6. MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere la pellicola dal dispositivo. Verificare |'eventuale presenza di danni o difetti. Se si individuano
danni o difetti, non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

Posizionamento .

Posizionare il dispositivo su una superficie piana. E necessario scegliere una posizione che consenta una
distanza da 10 cm a 30 cm tra il dispositivo e I'utilizzatore. Questo consente la massima efficacia della
lampada.
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Collegamento alla rete
e | alampada di luce naturale del giorno pud essere utilizzata esclusivamente con I'alimentatore descrit-
to nelle presenti istruzioni per I'uso per evitare possibili danni al dispositivo.
e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro della lampada di luce naturale del giorno. Colle-
gare I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
e Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno, staccare I'alimentatore prima dalla presa
e poi dalla lampada di luce naturale del giorno.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che vi sia una presa di corrente nelle vicinanze del punto di posizionamento.
e Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno possa inciamparvi.

7. UTILIZZO

1 Rimuovere il supporto dal vano sul retro dell‘apparecchio.

2 Ripiegare il supporto lateralmente. L'allineamento/I‘inclinazione della TL30 varia a seconda della
posizione del supporto. Cid consente di adattare Iinclinazione alle proprie esigenze. Il supporto
puo essere applicato sia al lato longitudinale che su quello trasversale. In questo modo la TL30 pud
essere utilizzata in posizione orizzontale e verticale.

3 Accensione della lampada
» Premere il pulsante On/Off.

4 Esposizione alla luce

Posizionarsi il piu vicino possibile alla lampada mantenendosi per6 ad una distanzatrai 10 e i

30 cm. Durante I‘esposizione € possibile svolgere anche altre attivita, come ad esempio

leggere, scrivere, telefonare ecc.

e Rivolgere di tanto in tanto lo sguardo verso la luce, in quanto I‘assorbimento delle radiazioni lumi-
nose avviene attraverso gli occhi (la cornea).

¢ E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del giorno per un numero illimitato di volte. Tut-
tavia, la fototerapia ¢ piu efficace se la si esegue per aimeno 7 giorni di seguito come prescritto
dalle indicazioni.

¢ Per la massima efficacia, & consigliabile eseguire il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera
per 2 ore al giorno.

¢ Non fissare pero direttamente la lampada per tutta la durata dell‘esposizione, in quanto questo
potrebbe irritare la cornea.

e |niziare con un‘esposizione breve, che potra essere prolungata nel corso della settimana.

Avvertenza:

Alle prime esposizioni puo capitare di avvertire dolore agli occhi e alla testa. Una volta che il sistema
nervoso si € abituato ai nuovi stimoli, il dolore scomparira nel corso delle sedute seguenti.

5 Attenersi alle seguenti indicazioni
Durante |‘esposizione, la distanza consigliata tra viso e lampada & di 10 - 30 cm.
La durata dell’applicazione dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di utilizzo
10.000 ca.10cm 0,5 ore
5.000 ca.20cm 1,0 ore
2.500 ca. 30 cm 2,0 ore
Vale che:

minore € la distanza dalla fonte luminosa, minore deve essere la durata dell‘esposizione.
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6 Utilizzo prolungato nel tempo

Ripetere |‘esposizione nelle stagioni in cui Iirradiamento solare & minore almeno per 7 giorni con-
secutivi, 0 anche piu a lungo, secondo le necessita. Effettuare il trattamento preferibilmente nelle
prime ore del mattino.

7 Spegnimento della lampada
» Premere il pulsante On/Off. | LED si spengono. Estrarre Ialimentatore dalla presa.

ATTENZIONE!

Dopo I‘uso la lampada & calda. Lasciarla raffreddare per un tempo sufficientemente
lungo prima di rimetterla a posto e/o di riporla nella sua confezione.

8. PULIZIA E CURA

Pulire regolarmente il dispositivo.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!
Prima della pulizia spegnere il dispositivo, staccarlo dalla rete e lasciarlo raffreddare.

¢ Non lavare il dispositivo in lavastoviglie! Per la pulizia utilizzare un panno leggermente umido.

e Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai il dispositivo in acqua. Quando €& collegato
alla presa elettrica, non afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare il
dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando € completamente asciutto.

Conservazione

Se non si utilizza il dispositivo per un lungo periodo di tempo, conservarlo scollegato dalla presa di alimen-
tazione in un ambiente asciutto e lontano dalla portata dei bambini.
Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capitolo "Dati tecnici”.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Possibile causa Soluzione

Il dispositivo Il dispositivo & spento. Toccare il pulsante ON/OFF [4]
non si illumina

Assenza di corrente Collegare correttamente |'alimentatore a una
presa di corrente adeguata.

Assenza di corrente L'alimentatore & difettoso. Rivolgersi al
Servizio clienti o al rivenditore.

Il ciclo di vita dei LED ¢ stato supe- | Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti
rato. LED difettosi 0 a un rivenditore autorizzato.

10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elet- ﬁ

triche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia
di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai
comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. —
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Componente

Smaltimento

Foto

Dispositivo

Il componente comprende principalmente com-
ponenti in plastica ed elettronici.

Tutti i componenti sono conformi alle direttive
RoHS e REACH e possono essere smaltiti in
modo sicuro.

Accessori (sup-
porto, sacchetto
in feltro)

| componenti sono PC e cotone. Tutti i compo-
nenti sono conformi alle direttive RoHS e REACH
e possono essere smaltiti in modo sicuro.

Adattatore di
rete

L'adattatore contiene principalmente componenti
in plastica ed elettronici. Tutti i componenti sono
conformi alle direttive RoHS e REACH e possono
essere smaltiti in modo sicuro.

T

11. DATI TECNICI

Codice GCE501

Modello TL30 G

Dimensioni (larghezza, altezza, profondita) 156 x 20 x 236 mm
Peso circa315g+/-15g
Lunghezza d‘onda della luce 380-780 nm
Lunghezza d‘onda di picco 450+/- 5 nm
Dispositivo d‘illuminazione LED

Potenza 7,8 Watt

Intensita di illuminazione

10.000 Lux (Distanza: ca. 10 cm)

Radiazione

Le radiazioni con lunghezza d‘onda che non rientrano
nello spettro del visibile (raggi infrarossi e UV) sono mi-
nime e per questo non rappresentano alcun rischio per
la pelle e per gli occhi.

Condizioni di funzionamento

Tra 0°C e +35°C, umidita relativa 15-90%,
pressione ambiente 700 - 1060 hPa

Condizioni di stoccaggio

Tra -20°C e +60°C, umidita relativa 15-90%,
pressione ambiente 700 - 1060 hPa

Classificazione prodotto

Alimentazione esterna, classe di protezione I, IP21

Temperatura di colore dei LED

6.500 Kelvin

Accessori

Alimentatore, custodia, supporto, instruzioni per I'uso

Lunghezza d‘onda breve limite

432-467 nm

Durata prevista dell‘apparecchio

10.000 ore
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Adattatore di rete

Codice LXCP12-012650BEH

Ingresso 100-240 V ~ 50/60 Hz

Uscita 12V DC, 650 mA

Protezione L‘apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione.
A CaTS Polarita del collegamento di tensione continua

Classificazione IP21, classe di protezione I

Potenza d'irraggiamento massima di TL 30

Gruppo di rischio

Potenza d'irraggiamento classificato secondo Valore massimo
IEC 60601-2-83

Euva: Occhio UV-A Gruppo libero 5375x10° W-m?
ES: UV attinico Cute e occhi Gruppo libero 0

EIR: Limiti di esposizione per irraggia- .

mento a raggi infrarossi per gli occhi Gruppo libero 0

LIR: Retinico termico Gruppo libero 0

LB: Luce blu Gruppo libero 8,854 W-m2-sr'
LR: Retinico termico Gruppo libero 112,3 W-m2-sr'

Salvo modifiche tecniche.
Il numero di serie si trova sul dispositivo.

Luminosita: 10.000 lux (quest'indicazione sulla potenza d'illuminazione ha uno scopo puramente infor-
mativo. Ai sensi della norma 60601-2-83 questa fonte luminosa & classificata come gruppo libero).

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo
ai dispositivi medici, e alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica.

e || dispositivo € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso,
incluso |'ambiente domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispositivo pud essere utilizzato
solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/dispo-
sitivo.

e Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di altri dispositivi o con dispositivi
in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si ren-
da tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo
e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con
il dispositivo pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.
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12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik
yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvurmak
Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erige-
bilmesini saglayin Cihazi bagkalarina verirken kullanim kilavuzu-
nu da birlikte verin.

ICINDEKILER

1. Teslimat kapsSami.......coceeeevreeeereneiiesreeens 51 7. KUlANIM. ..o 56
2. Isaretlerin agiklamast .......c..eceeeeeveeeeveereeeerernne. 51 8. Temizlik ve bakim ... 57
3. Kullanim amaci .....ccovveevereereineneeeseneeesees 53 9. Sorunlarin giderilmesi.........ccoveerrrcrierennen 57
4. Uyarilar ve guvenlik yonergelefi.........c.ccveenne. 54 10. Bertaraf etme.......cccccovieviennccrncce 57
5. Cihaz agiklamasl.........cccceveevrneccennceeenns 55 11, Teknik VEriler ..o 58
B. Ik GAlISHIMAL c..voeveeeeeeeeeeeeee e 55 12, GaraNti.mceeceeeceeeeeeeeeee e 59
1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belir-
tilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

e 1 glin 15191 lambasi

e 1 ayak

o 1 elektrik adaptori

¢ 1 saklama cantasi

¢ 1 bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir yaralanmalara veya éliime yol
acar.

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dliime veya en agir yaralanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT
Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem veya gevresindekiler zarar gérebilir.
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Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da ma-
kineleri kullanmaya baslamadan énce
kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AT direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

C €0123

CE isareti

Bu Urln, yurirlikteki Avrupa Birligi
yoénergelerinin ve ulusal yénergelerin
gerekliliklerini karsilamaktadir.

Uretici

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (irlin tanimlama kodu

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek
sekilde bertaraf edilmelidir

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarast:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve
koruma sinifi 2 kapsamindadir

Storage/Transport

izin verilen saklama ve nakliye

®
2
ul
o
&

Agma/kapatma /Y sicakligi ve nemi
Operating - . o
Tibbi iiriin /ﬂ/ Eér:n\i/erllen calisma sicakligi ve hava

REF

Uriin numarasi

Uretim tarihi

P21

12,5 mm ve daha blyUk ¢apta
yabanci cisimlere ve dikey bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir

Sadece kapali yerlerde kullanim
icindir

Hava basinci sinirlamasi

Seri numarasi

LOT

Lot tanimi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

[ECIREP]

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

isvigre yetkili temsilcisi

ithalatg! simgesi

Tip
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3. KULLANIM AMACI

Kullanim alani

Gln 151§ lambasi, giin 15191 ve 6zellikle de glines 1s1g1 eksikliginin telafi ediimesi ve kis mevsiminde ortaya
cikabilecek rahatsiz edici etkilerin, ruh hali degisimlerinin ve uyku bozukluklarinin hafifletiimesi amaciyla
kullanilir.

Kullanici grubu
Yetiskinler ve 3 yasindan blyuk ¢ocuklar igin.

Hedef grup i
Cihazi kullanmak icin 6zel bir bilgi veya profesyonel nitelik gerekmez. Ozel destege ihtiyaci olan hastalar
haric, hastanin kendisi cihazi kullanabilir.

Endikasyon
Cihaz, mevsime veya ruh haline bagl olarak hissedilen keyifsizlik hissini hafifletmek amaciyla gin 1sigini
simule eder.

Kontrendikasyonlar

Istya duyarl kisilerde, hastalik kaynakli cilt lezyonlari olan kisilerde, gézlerin fototoksisiteye daha duyarli
hale gelebilecegdi tibbi bir durumu olan kisilerde, i1siga duyarl cilde sahip kisilerde, 1siga duyarli hale getiren
bir ilag veya bitki kullanan hastalarda kullanmayin.

Klinik Faydalar
Kis aylarinda mevsimsel affektif bozukluklari olan hastalarda depresif ruh hali, yogun enerji eksikligi, hiper-
somni gibi depresyon belirtilerini 6nleme veya hafifletme.

Neden giin 15191 tedavisi uygulanmali?

Sonbaharda giines 1511 suresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda
daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines 1s1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir.
Bunlar, sik¢a “kis depresyonu” olarak adlandirilir. Bu semptomlar gesitli sekillerde ortaya cikabilir:

® Ruhsal dengesizlik e Daha fazla uyku ihtiyaci
e Keyifsiz ruh hali o [stahsizlik
e Enerji ve motivasyon dlsUkligu e Konsantrasyon bozuklugu

e Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sigin, ézellikle de glines i1siginin hayati 6nem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Glines 1s1g1, yalnizca karanlik oldugunda kana salgilanan mela-
tonin hormonunun Uretiimesini dolayli olarak kontrol eder. Bu hormon viicuda uyku zamaninin geldigini
gosterir. Glinesin zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi ylkselir. Viicut fonksiyonlari geri-
ledigi icin yataktan kalkmak ¢ok daha zor olur. Gln 1191 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani mimkin
oldugunca sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh
haliyle gline bagslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli 1sik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da énleyerek “kendinizi
iyi hissetmenizi” dnemli dlclide etkiler. Yani 1sik tedavisinde beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde
aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi etkileyebilecek nicel degisiklikler séz konusudur. Bu tir
bir hormonal dengesizligi dnlemek igin giin 1s1g1 lambalari dogal glines 1siginin yerine gegebilecek uygun
bir ¢6zimd(ir.

Tibbi alanda glin 15191 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden kaynaklanan semptomlarda kullanil-
maktadir. Gun 1191 lambalari 10.000 liks deg@erinde giin 1sigini simile eder. Insan viicuduna etki edebilen
bu isik, tedavi amagli ve hastaliklari &nleme amaciyla kullanilabilir. Hormonlara etki etmek igin normal eleki-
rik 15191 yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatiimis bir birodaki aydinlatma giicti sadece 500 lukstr.
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4.

UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

Gn 15191 lambasi yalnizca insan viicudunda kullanilimak (izere tasarlanmistir.

Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildiindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

Cihazla oynanmasini engellemek ve yangin veya yanik tehlikesini ortadan kaldirmak amaciyla bu cihaz
kisith fiziksel, algisal ve akli becerilere sahip ya da tecriibesiz ve/veya bilgisiz olan kisiler tarafindan (go-
cuklar dahil), gézetim altinda olmadiklari veya cihazin nasil kullanilacagina iliskin direktifler almadiklari
stirece kullanilmamalidir.

e Gin 15191 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina dikkat edin.
e Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

Elektrik carpmasi tehlikesini veya cihazda kalici hasar olusmasi riskini dnlemek igin, cihazi prize takma-
dan dnce cihaz lizerinde belirtilen gerilimin yerel sebeke gerilimi ile uyumlu olup olmadigini kontrol edin.
Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesil).

Cihaz 1sinmigken Uzeri értlilmemeli/kapatimamall veya ambalajinda tutulmamalidr.

Her zaman elektrik adaptoriini cekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bek-
leyin.

Cihazin hasar gérmesini 6nlemek icin cihazi kullandiktan sonra ve bir elektrik kesintisi durumunda her
zaman prizden cekin.

Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin tzerine su sigramamalidir. Gi-
haz sadece tamamen kuru durumdayken kullanilmalidir.

Elektrik adaptorinl sadece kuru ellerle takip ¢ikarin ve agma/kapatma tusuna sadece kuru ellerle do-
kunun.

Elektrik kablosunu sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutun.

Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

Elektrik adaptoriini prizden gekerken kablodan degil, adaptérden tutun.

Hasarliysa veya diizgiin galismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.
Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordiigiinde kablo bertaraf ediimelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa
cihaz bertaraf edilmelidir.

Cihazin elektrik sebekesiyle baglantisi sadece elektrik adaptori prizden gekildiginde kesilir.

Hava, oksijen veya azot oksit ile karismis yanici narkoz gazi olan ortamlarda cihazi kullanmayin.
Yangin veya yanik tehlikesini énlemek igin cihazi acikken gdzetimsiz birakmayin.

Cihazin bagh oldugu priz dogru sekilde baglanmamissa cihazin fisi isinir. Yangin ve yanik tehlikesini
Onlemek icin cihazi dogru monte edilmis bir prize bagladiginizdan emin olun.

Lambaya zarar vermemek igin cihazi siddetli sarsintilara maruz birakmayin.

e Su ve elektrik bir arada oldugunda tehlike yaratir! Bir elektrik carpmasi tehlikesini 6nlemek icin:

- Bu cihazi 1slak ortamlarda (6rnegin banyoda veya dusa ya da ylizme havuzuna yakin yerlerde)
kullanmayin;

- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.

Bu cihaz kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz parcalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz (izerinde degisiklik yapmayin.

Cihazda degisiklik yapilmigsa, cihazin kullaniimasinin glivenli oldugundan emin olmak igin ayrintili test-

ler ve kontroller yapilmalidir.

Bogulmalarini ve dolanmalarini 6nlemek igin kabloyu gocuklarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza

edin.

Cihaz hasta tarafindan kullaniimak Uizere tasarlanmistir. Cihaz ve aksesuarlar bu kilavuza uygun olarak

kullaniimalidr.
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Genel bilgiler
A DIKKAT

e Agn kesiciler, ylksek tansiyon duslriici ilaglar veya antidepresanlar gibi ilaclar kullaniyorsaniz, glin
1sIg1 lambasini kullanmadan &nce daima bir hekime danisin.

e Retina hastaligi olan kisiler ve seker hastalari, giin 1s1§1 uygulamasina baslamadan énce bir g6z dokto-
runun kontrollinden gecmelidir.

e Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklar ve camsi cisim enfeksiyonu gibi g6z hastaliklarinda
cihazi kullanmayin.

e Asiri isik hassasiyeti, 1s1da hassas cildi ve migrene yatkinligi olan kisilerde giin isigi lambasinin kullani-

miyla ilgili olarak énce bir hekime danigilmalidir.

Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danisin!

Cihaz kullanmadan énce her tiirlii ambalaj malzemesi c¢ikariimalidir.

Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Depoda tutulmus veya tasinmis bir cihazi kullanacaksiniz, cihazi kullanmadan 6nce en az iki saat oda

sicakhiginda bekletin.

o Elektrik adaptort, ME ekipmaninin bir parcasidir.

e Cihazi agtiktan sonra litfen ani 1sik parlamalarinin, koyu alanlarin/gélgelerin ve baska anormalliklerin
olusup olusmadigini kontrol edin. Herhangi bir anormallik meydana geliyorsa litfen bayinize veya belir-
tilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Bu cihazin kullanimi sirasinda hasta herhangi bir MRl muayenesinden gegciriimemelidir.

e Litfen cihazla baglantili olarak meydana gelen herhangi bir ciddi olayi yerel yetkili makama ve Ureticiye
veya Avrupa Yetkili Temsilcisi (EC REP) Vigilance irtibat Noktasina bildirin: https://ec.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

e PRC, Cin Halk Cumhuriyeti'nin kisaltmasidir.

Onarim talimati

A DIKKAT

e Cihazin igini kesinlikle agmayin. Cihazi kendiniz onarmayi denemeyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar
meydana gelebilir. Bu uyari dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.
e Onarim icin musgteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[1] Isikii ekran [4] ACMA/KAPATMA tusu
[2] Arka kisim gbvdesi [5] Elektrik adaptori baglantisi
[3] Ayak [6] Ayak igin saklama yuvasi

6. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden cikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayin ve misteri hizmetleriyle veya tedarikginizle iletisim kurun.

Kurulum
Cihazi dliz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek icin, cihaz ile kullanici arasindaki mesafenin 10 cm ila
30 cm arasinda olacag bir yer segilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar.

Elektrik baglantisi
e Gun 15191 lambasinin zarar gérmesini dnlemek icin, glin 19191 lambasi yalnizca burada agiklanan adap-
torle calistirnimaldir.
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e Bunun icin adaptori gin 1sig1 lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Elektrik adaptorii sadece tip
etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.
e Gun 15191 lambasini kullandiktan sonra adaptdrii dnce prizden, sonra giin 1sig1 lambasindan ¢ikarin.

A DIKKAT

e Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat edin.
e Elektrik kablosunu kimsenin takilip dlismeyecegi sekilde yerlestirin.

7. KULLANIM

1 Ayag, cihazin arka tarafindaki saklama yuvasindan cikarin.

2 | Ayadi kenara gecirin. TL30‘un yoni/egimi, ayadi taktiginiz konuma gére degisir. Bu sekilde egim, istege
gore ayarlanabilir. Ayak, hem uzun, hem de kisa kenara takilabilir. Béylece TL30‘u yatay ve dikey olarak
kullanabilirsiniz.

3 | Lambanin Acilmasi
» Acma/kapama tusuna basin.

4 | Isigin tadini cikarin

10 cm ile 30 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 1s1g1 tedavi lambasina miimkiin oldugu kadar

yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yaza-

bilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

o Kullanim sirasinda surekli kisaca 1siga bakiniz, ¢iinkii 1s1gin alimlanmasi ya da etkisi géz/retina
araciligiyla gergeklesir.

* Giin 151§ lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongdrillen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gerceklesir.

e Tedavi igin glin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve guinde 2 saat slre ile uygulanmasi tavsiye edilir.

¢ Ancak kullanim siiresi boyunca strekli isiga bakmayiniz, aksi takdirde gézinlziin asir uyariimasi séz
konusu olabilir.

* ik basta daha kisa siireyle giin 1511 tedavi lambasindan faydalanin; kulanim siiresini, bir hafta icerisin-
de yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyar:
ilk kullanimlar sonrasinda géz ve bas agrilan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, ¢iinkii sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

5 | Nelere dikkat etmelisiniz?

Kullanim icin yUz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 10 cm ile 30 cm arasindadir.
Uygulamanin siiresi mesafeye baglidir:

Liks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 yakl. 10 cm 0,5 saat

5.000 yakl. 20 cm 1 saat

2.500 yakl. 30 cm 2 saat

Daima gecerlidir:
Giin 15191 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siiresi azalmalidir.

6 | Daha uzun bir zaman arahginda 1s1gin tadini cikarmak
Gin 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az birbirini izleyen 7 glin igerisinde, ya da kisisel gerek-
sinime gore daha fazla gun tekrarlayiniz. Giin 15191 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz nerilir.
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7 Lambanin kapatiimasi

» Acma’kapama diigmesine basin.

LED isiklar s6ner. Elektrik adaptoriinii prizden cekin.
DIKKAT!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden &nce,
lambay yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!

8. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

A DIKKAT

e Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin!
Temizlige baslanabilmesi igin cihazin kapatilmis, elektrik baglantisi kesilmis ve sogumus olmasi gere-
kir.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin! Temizlemek icin hafif nemli bir bez kullanin.

e Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin. Cihaz elektrik prizine
takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin tzerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen
kuru durumdayken kullaniimalidir.

Saklama

Cihazi uzun bir sure kullanmayacaksaniz, fisi elekirik prizinden cikarilmis halde kuru ve cocuklarin erise-
meyecegi bir yerde saklayin.
“Teknik veriler” bélimunde belirtilen saklama kosullarini dikkate alin.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim
Gihazin 1191 Cihaz kapal. AGMA/KAPATMA tusuna [4] dokunun.
anmiyor
¥ y Elektrik yok Elektrik adaptériini uygun bir prize dogru
sekilde baglayin.
Elektrik yok Adaptor arizall. Misteri hizmetleriyle veya
saticinizla iletisim kurun
LED'lerin kullanim émri sona ermis- | Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili
tir. LED'ler anizaldir bir saticiya bagvurun.

10. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin berta-
raf edilmesi sirasinda yerel ydnetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta- Ef
raf etme ile ilgili diger sorulariniz, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebi-
leceginiz yerleri 6regin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan s
ogrenebilirsiniz.
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Bilesenler

Bertaraf etme

Fotograf

Cihaz

Bilesen esas olarak plastik ve elektronik bilesen-
lerden olusur.

Tum bilesenler RoHS ve REACH direktifleriyle
uyumludur ve guvenli bir sekilde bertaraf edile-
bilir.

Aksesuarlar
(tutucu, kege
canta)

Bilesenler PC ve pamuktur. Tim bilesenler RoHS
ve REACH direktifleriyle uyumludur ve giivenli bir
sekilde bertaraf edilebilir.

.\m

Elektrik adaptori

Adaptor temel olarak plastik ve elektronik bile-
senler igerir. Tim bilesenler RoHS ve REACH
direktifleriyle uyumludur ve glivenli bir sekilde
bertaraf edilebilir.

.

-

11. TEKNIK VERILER
Model no GCE501
Tip TL30G
Olgtimler (BHT) 156 x 20 x 236 mm
Agirlik yakl. 315g +/-15 g
Isik dalga boyu 380-780 nm
Pik dalga boyu 450+/- 5 nm
Isiklandirma pargasi LED
Performans 7,8 Watt

Isiklandirma Giicli

10.000 Lux (Mesafe: yakl. 10 cm)

Isinlama

Gortlebilir alanin disindaki 1sinlar (kizilétesi ve UV), gz
ve cilt igin tehdit olusturmayacak derecede azdir.

Kullanim sartlari

0°C ila +35°C, %15-90 bagil nem,
700 - 1060 hPa ortam basinci

Depolama kosullari

-20°C ila +60°C, %15-90 bagil nem,
700 - 1060 hPa ortam basinci

Uriin siniflandirmasi

harici glic kaynagi, Koruma sinffi II, IP21

LED'lerin renk sicakligi

6.500 Kelvin

Teslimat kapsami

Gin 15191 lambasi, ayak, saklama gantasi,
bu kullanimkilavuzu, elektrik adaptori

Kisa dalga boyu sinir 432-467 nm

Cihazin beklenen kullanim 6mri 10.000 saat
Elektrik adaptorii

Model no LXCP12-012650BEH

Giris 100-240V ~ 50/60 Hz
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Cikis

12V DC, 650 mA

Koruma Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve bu nedenle Koruma Sinifi 2’ye tabidir.
R CaN Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma IP21, Koruma sinifi Il

TL 30 maksimum isinim giicii

Isinim glicu Erll?tlér?rlLle%l gggg?[‘g_'gga Maksimum degeri
Euva: G6z UV-A Serbest grup 5375x10° W-m2
ES: Aktinik UV cilt ve g6z Serbest grup 0

EIR: Gézler icin kizildtesi isina maruz

kalma tehlike sinirlari Serbest grup 0

LIR: Retinal termik Serbest grup 0

LB: Mavi isik Serbest grup 8,854 W-m2-sr'
LR: Retinal termik Serbest grup 112,3 W-m2-sr'

Teknik degisiklik hakki saklidr.
Seri numarasi cihazin (izerindedir.

Parlaklik: 10.000 liks (aydinlatma giiciine iliskin bu bilgi sadece bilgi verme amaglhidir. IEC 60601-2-83
normuna gdre bu isik kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimistir).

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

Cihaz, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin tibbi Uriinler hakkindaki (AB) 2017/745 sayili ydnetmeligine ve
EN 60601-1-2 Avrupa normuna (CISPR 11, IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur

ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel énlemlere tabidir.

e Cihaz, konutlar da dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.
e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagh olarak kisitlanabilir. Bunun

sonucunda 6érnegin hata mesajlari gorllebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

® Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir,
aksi halde cihazin hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginil-
mazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak i¢in bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladig aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elekt-
romanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina

neden olabilir ve cihazin hatall galismasina yol acabilir.
e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY WMHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHMIO.
O6pawante BHMMaHMe Ha MpepocTepeXxeHus U cobnroganTe
yKa3saHusi no TexHuke 6esonacHOCTU. COXpaHUTe MHCTPYKLUIO
No MPUMEHEHUIO ANS Nocneaylowero ucnosnb3osaHusa. O6e-
cneybTe APYruM Nonb3oBaTensiMm AOCTYN K MHCTPYKLUMKN NO Npu-
meHeHuto. Mepenasante npubop Apyrum nosib3oBaTensim Bme-
CTe C MHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHMUIO.

COJEP>XAHUE

1. KOMMAEKT MOCTABKM ..cvvvveverieeieeeeseeseesressennens 7. TIPUMEHEHVIE. ...ttt 65
2. MNosicHeHNs K cmBonam 8. OUNCTKA U YXOL..vevererreneeresrereereneesesseessessenens 66
3. HaBHAUEHME. ....c.eeuvererectecre et 9. Y70 pEnaTb NpW BO3HNKHOBEHWN Npo6iem?..67
4. MNpenocTepexxeHns 1 ykasaHus no TexXHuke 10. YTUANSAUNS ..o

OE30MACHOCTM c.veeureereereereesreesressesresnenns 11. TexHn4eckune gaHHbIe ....
5. Onucanve npubopa........ 12, TAPAHTUS . ocvverece e
6. MogroToska K paboTe

1. KOMIJIEKT MOCTABKMU

lMpoBepbTe KOMMNEKT NOCTaBKY 11 YBEAMTECH B TOM, HTO Ha KAPTOHHOWN YNaKoBKE HET BHELLIHVX NOBpeXe-
HWiA. MNepeq ucnonb3oBaHreM yo6eanTech B TOM, HTO NPUOOP 1 ero MPUHAANEXKHOCTI He UMEIOT BUANMbIX
NOBPEXAEHWNIA N BCE YNaKOBOYHble MaTepuarbl yaaneHsl. [1py Hanmyum COMHERUIN He NCronbayiiTe npu-
60p 1 06paTUTECh K NPOAABLY NN B CEPBUCHYIO CNYXOY N0 YKa3aHHOMY afpecy.

® [1pubop gHeBHoro ceeTa, 1 Wr.

e [logcTaska, 1 WT.

e bnok nuTtanus, 1 wr.

e CyMmKa gns xpaHerns, 1 wr.

e [laHHas VHCTPYKLMSA MO NpUMeHeHuto, 1 LT,

2. NOSACHEHUA K CUMBOIJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLWI NO NPUMEHEHUIO, HA YNakoBKe 1 PUPMEHHON Tabnuyke npubopa 1cnonb3ay-
loTCS CnepytoLLme CUMBOSbI.

A ONACHOCTb

Yka3sblBaeT Ha HEMOCPEACTBEHHO YrpOXatoLLYyto OnacHOCTb. ECnu ee He NpegoTBpaTUTh, MOCNEACTBY-
MM ByayT CMepTb UK TsHKENEeLWne TpasMbl.

YKasblBaeT Ha NoTeHUManbHyo OnacHOCTb. ECin ee He NpefnoTBpaTUTh, MOCNEACTBUAMMU MOTYT ObiTb
CMepTb Unn Tshkenenwme TpaBMbl.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHUManbHyo OnacHOCTb. ECn ee He NpefoTBPaTUTbL, MOCNEACTBUAMMU MOTYT ObiTb
nerkne nnn HesHa4yuTenbHble TPaBMbl.

YBE/JOMJ/IEHUE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHblid yuepb. Ecnv ganHyto cutyaumio He NpegoTBpaTuTb, BO3-
MO>XXHO NMOBPEXAEHNE Npubopa M OKPY>KatoLmx 0ObEKTOB.
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WHdhopmauus 06 usgennm
YKasblBaeT Ha BaXXHYO NH(oOpMa-
uuto.

Cob6niopanTe MHCTPYKLMIO

Mepep Havanom paboTsl 1 (1K) uc-
nonb30BaHreM npruéopa nam ycTpoii-
CTBa NPOYTUTE NHCTPYKLWIO.

Ymunusauus npubopa JomkHa
NpOoU3BOAUTLCS B COOTBETCTBIN

¢ oupekTueoi EC no otxopam anek-
TPUYECKOrO U 3NIEKTPOHHOIO 060pYy-
nosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

C €0123

Mapkuposka CE

[laHHoe usgenne CoOTBETCTBYET Tpe-
60BaHVsIM OEICTBYIOLLMX eBponei-
CKMX 11 HALMOHaMbHbIX AVNPEKTMB.

MpownssoguTenb

YHUKanbHbIN NoeHTUUKaTop
yctporicTsa (UDI).

Kop anst ogHo3Ha4HoM naeHTmKa-
L1 U30enns.

YTunuavpyiite ynakoBky B COOTBET-
CTBUW C NPEQNICAHNSMU NO OXPaHe
OKpy>KatoLLiei cpefpl.

(&

CHumuTe ynakoBKYy C nsgenunsa n ytn-
nmsmpyVlTe OTAeNbHbIE KOMMOHEHTbI
B COOTBETCTBUI C NpeanncaHnamm
MyHUUMNANbHbIX OpPraHoB.

MapkupoBka ans naeHtubukaumm
yNakoBOYHOro matepuana.

A = coKpalleHue ansa martepvana,
B = Homep MaTepuana:

O

Mpu6op knacca sawmTbl
Mpun6op NMeeT ABONHYIO 3aLLMTHYIO
U300 N COOTBETCTBYET KNnaccy

Se BRI ©

1-7 = pasnnyHble BUAb! NNACTMACChH!, | Nl 331111TbI 2.
20-22 = 6ymara 1 KapToH.
sergeransport | [lOMyCTUMAs Temnepatypa v Bnax-
Bkn./BbIkn. ,ﬂ/ HOCTb BO3yXa Npu XpaHeHum
1 TPAHCMOPTNPOBKE
Operating
MeHLIMHCKO® U3nenve Jf [onyctumas Temnepatypa u Bnax-

HOCTb BO3AyXa npu akcnnyarauum

REF

ApTukyn

[ata nsrotosneHus

1P21

3aluyTa oT NPOHUKHOBEHVS TBepbIX
Ten anametpom 12,5 mm 1 6onee,

a Takxke OT BepTUKanbHO NafatoLLyx
Kanenb Bofpl

Tonbko ns MCnonb3oBaHWs B 3aKpbl-
TbIX MOMELLEeHNAX

OFpaHVI‘-IeHVIe LaBneHna Bo3gyxa

CepuiiHblin HoMep

LOT

O603Ha4eHne NapTUm

MoCTOSHHBIN TOK

[Mpr6op NpeaHa3Ha4eH TONbLKO

ANnsi paboTbl OT NCTOYHMKA MOCTOSH-
HOro Toka

[EC[REP]

YNOMHOMOUYEHHbI NpeacTaBUTENb
B EBponeiickom coobLecTse

MonHOMOYHbIN NpeAcTaBuTeNb
B LLBeiiuapun

CumBon umnopTepa

Tun
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3. HASHA4YEHUE

LleneBoe Ha3HauyeHue

Mprbop [HEBHOro CBeTa NpefHasHadveH A KOMMeHcauun NocnefcTeuin feduunTta AHEBHOMO CBETa,
B 0COBEHHOCTY CONHEYHOTO, @ TAKXKE LIS CHUXEHNSI UHTEHCUBHOCTY apheKTUBHBIX PaCCTPONCTB, Kose-
6aHNi HACTPOEHMA 1 HAPYLLEHUIN CHA, BO3HUKAIOLLIMX VMO,

lpynna nuy, gns KOTOPbIX fONyCcKaeTcs npuMeHeHue npubopa
[na B3pocnbIx 1 AeTell oT 3 neT.

LleneBas rpynna

[na ncnonb3osaHua npubopa He TPebyloTCsa creumanbHble 3HaHUS UM NpodeccuoHanbHas npurog-
HOCTb. lNauneHT MOXET UCMOoNb30BaTh MPMOBOP CaMOCTOSTENBHO, 32 UCKITIOYEHEM NALMEHTOB, KOTOPbIM
TpebyeTcs ocobas noanepxKa.

MokasaHunsa
Mpu6op UMNTPYET OHEBHON CBET, YTOObI 06NErYNTb CE30HHbIE PACCTPONCTBA UMW HAPYLLEHWS, CBA3aH-
Hbl€ C HACTPOEHNEM.

np0TVIBOnOKaSaHVI9l

3anpeLleHo ucnonb3osaTb NPUGOP NnLaM, HYyBCTBUTENbHBIM K BICOKVM TeMMepaTypam, I1uam, y Koto-
PbIX MMEIOTCS BbI3BaHHbIE 3a60MEBAHNSAMI MOPAXEHUS KOXW, MLaM C 3a60neBaHeM, KOTOPOE MOXET
coenatb rnasa 6onee YyBCTBUTENbHbIMUA K (DOTOTOKCUYHOCTU, ILAM C HyBCTBUTENBHON K CBETY KOXE,
nawyeHTam, NPUHIMaIOLLMM (OTOCEHCUOUNN3NPYIOLLVIE MEANKAMEHTbI MW NEKapCTBEHHbIe TPaBbl.

KnuHuyeckune npenmywiectsa

MpenoTBpaLLeHie Unu obneryeHne CUMMNTOMOB AENPECCUN, TAaKUX KaK YrHETEHHOe HacTpOeHNe, Cepbes-
Hasa HexBaTKa 3Hepruun, rmnepComMHus, y nauneHToB, CTpagaroinXx SUMHUMN CE30HHbIMI ad)d)eKTVIBHbIMI/I
paccTpolicTBamu.

Ons 4ero Hy>XeH Npn6op gHeBHOro ceeta?

OceHblo KONMMYEeCTBO COMIHEYHOrO CBETA 3HAYNTENbHO COKPALLAETCS, a B 3UMHME MeCsLbl 0N NpoBo-
[AT GOMbLUYI0 YacTb BPeMeHN B MOMeLLEeHUN. Bce 3TO MOXET NprBecTW K yXyALLEHWIO Camo4yBCTBUS,
BbI3BaHHOMY HE[OCTATKOM COMHEYHOrO CBETa. 3TO ABMEHNE MOMyYUNO Ha3BaHMe «3UMHEN fenpeccumn».
Ee cumnTombl MOMyT 6bITb Pa3nNYHbIMM:

® HeypaBHOBELLIEHHOCTb; ® NOBbILLIEHHAs COHNMMBOCTD,
® NoaaBneHHOe HaCTPOEeHME; ® NoTepsa annetTuTa,
® BANOCTb N anaTus, ® HapyLlleHna KOHUEeHTpaunn BHUMaHuA.

° o6lLiee HeOMOraHue;

MpWYMHON 3TUX CUMNTOMOB SIBASIETCS TOT (PaKT, 4TO CBET, B OCOOEHHOCTU CONTHEYHBIN, XXN3HEHHO HEOOXO-
[VM YenoBeKY 1 OKa3blBaeT NPsSMOE BO3AENCTBME Ha ero opraHuam. COMHeYHbI CBET KOCBEHHO BAUSIET
Ha BbIpabOTKy MeNaToHUHa, KOTOPbIN MOCTYNAET B KPOBb TOMBKO C HACTYMNEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[aeT OpraHn3my CurHas, YTo HacTynuio BpeMs cHa. [1o3Tomy B Te Mecsilibl, KOraa COMHLE CBETUT PeaKo,
BblpaboTKa MenaToHHa yBenuymsaetcs. CTaHOBUTCS CNOXHEE BCTaBaTb MO yTpaM, Tak Kak (hyHKLMK
opraHv3ma 3amegnisitotcs. Ecnv ucnonb3osatb Npu6op AHEBHOIO CBETa Cpady Nocne yTPeHHEro Npotyx-
[EeHUSA, TO €CTb KaK MOXXHO PaHbLLIE, TO MOXHO NMPEKPaTUTb BbIPABOTKY MenaToHnHa 1 ObICTPO YAy4LInNTb
HaCTpOeHNe.

Mpu HepocTaTke CBETa TakXXe HapyLLaeTcs NpoLecc BblpaboTKM «rOPMOHa CHaCTbs» CEPOTOHMHA, KO-
TOPbIN NMEET 6ONbLLOE 3HAYEHME [J11 XOPOLLEro camoyyBCTBUS. Bo3aeiicTBMe cBeTa BbI3bIBAET KOMU-
YeCTBEHHbIE U3MEHEHMNS BbIPaGOTKM FOPMOHOB U HEMPOMEZMATOPOB B MOIOBHOM MO3re, YTO MOXET Mo-
NOXWTENBHO MOBMUSATL HA HaLL YPOBEHb aKTUBHOCTY, 3MOLIMOHANBbHYIO chepy 1 Camo4yBCTBUE B LIENOM.
B 60pb6e ¢ ropMoHanbHbIM Auc6anaHcom nNprbopbl QHEBHOrO CBETA MOTYT CTaTb NOAXOASALLEN 3aMeHON
NPYPOSHOMY CONHEYHOMY CBETY.
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B meguumHe nprnbopbl JHEBHOMO CBETA MPYMEHSIOTCS AN NeYeHNst HapyLUEHWUIA, Bbi3bIBAEMbIX HEQOCTAT-
KOM COnHeyHoro cBeta. lNpubopbl AHEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT OHEBHOW CBET UHTEHCUBHOCTBLIO CBbILLIE
10 000 nK. 3TOT CBET CnocobeH BO3LENCTBOBATL Ha YENOBEYECKINIA OPraHN3M N MOXET NPUMEHSTLCS Kak
B NpounakTMyecknx, Tak 1 B NevebHbIx Lensx. O6bIYHOrO 3MEeKTPUYECKOro CBETA HE XBaTaeT, YToObl
YCTPaHUTb rOPMOHabHbIN aucéanaHc. Tak, faxke B XOPOLLUO OCBELLEHHOM Odrce cuia CBeTa COCTaBNseT
Bcero nuwb 500 nk.

4.

NMPEAOCTEPEXEHUA U YKASAHUA MO TEXHUKE
BE3OMNACHOCTHU

° I'Ip|/|6op OHEBHOro ceeTa npefgHa3Ha4eH ToNbKOo ansa BO3)J,€I7ICTBI/I$| Ha OpraHn3m 4enioBeka.
° I'Iepen ncnonb3oBaHNEM y6envrre0b B TOM, 4TO I'Ipl/l60p 1N ero NpuHagnexxHoCcTn He MMEKOT BUANMbIX

NOBPEXAEHU N BCE YNaKOBOYHbIE MaTepuanbl yaaneHsl. [1py HaNU4My COMHEHWI He UCMONb3yinTe
np16op 1 06paTUTeCh K NPOAABLYY UMM B CEPBUCHYIO CyXXO6Y MO YKa3aHHOMY afpecy.

[aHHbI Npnbop He NpeaHa3HayeH Ans MCMONb30BaHKS NMLaM (BKNKOYas [eTel) C OrpaHnyeHHbIMU
(pM3NHECKIMM, CEHCOPHBIMM AN YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMM U MLIAMMN C HEBOCTATO4HbIMY 3Ha-
HUSIMUW 11 OMbITOM, 3@ UCKITIOYEHNEM Cly4aeB, KOraa 3a HUMMW OCYLLECTBNSETCS Haanexallii Haa3op
VNV OHV MONYYUNN yKasaHust Mo 1CMonb30BaHMio Nprubopa, YTo NO3BOAWT NPEfOTBPATUTL NCMONL30-
BaHie MpM6opa B KA4ECTBE UMPYLLKM 11 UCKITIOYUT ONACHOCTb NMoXapa 1 0XKOros.

o CnepyuTe 3a TeM, 4TO6bI NPUGOP AHEBHOMO CBETA CTOST YCTOMUMBO U POBHO.
e [pr6op [OMKEH NOAKIIOHATLCS TOMBKO K CETEBOMY HaNPSKEHUIO, yKasaHHOMY Ha TUMOBOIA Tabnnyke.
® Bo 136exXaHne NopaxeH!si aNeKTPUHECKM TOKOM 11 HeoOpaTUMbIX MOBPEXAeHW A Npubopa neper

NOAK/IOYEHNEM YbeauTeCh B TOM, YTO HanpshKeHKe, ykasdaHHoe Ha npubope, COOTBETCTBYET Hanpsi-
XKEHWIO aNeKTPOCETH.

He norpyxarite npnbop B BoAy 1 HE NCMONb3YIATE €ro BO BAAXKHbLIX MOMELLEHUSIX.

He paBaiite ynakoBOYHbI MaTepuan AeTsM (OHU MOryT 3af0XHYThCs!).

3anpeLLaeTcst HaKpbIBaTb UKW YNaKoBbIBATL NPUOOP B HArPETOM COCTOSIHUN.

M3Bnekute Wtekep 6nokKa NTaHWs N3 PO3ETKY 1 faiiTe Npubopy OCTbITb, MPeXae HYem KacaTbCs ero.
Bo nsbexxaHne nospexaeHnii npubopa 06a3aTenbHO OTKIoYaiTe ero OT CETU NOCNE NCMOoNb30BaHNs
1 B Cry4ae nepeboes B ANEKTPOCHAGKEHNN.

3anpeLlaeTcs npukacatbCs K NOAKIIOYEHHOMY K CETU MPMOOPY BNaXHbIMY PyKaMmu; Ha Hero Takxe
He OOMKHbI nonagats 6pbl3ri Boasl. Mprubop paspeLlaeTcs UCMob30BaTh TOMbLKO B aBCOMIOTHO Cy-
XOM COCTOSIHWN.

MopknioyaTtb M OTKNOYaTb CeTeBOW Kabenb W npukacatbest K kHomke BKJ1./BbIKJ1. MOXHO TONbKO
CYXMMU pyKamu.

[epxuTe ceTeBoil NPOBOZ, BAANM OT MCTOYHWKOB Terna 1 OTKPbITOrO OrHs.

Beperute npnbop oT CUMbHLIX YAAPOB.

He BbiHMMaiiTe LWTekep 610Ka NUTaHWSA 13 PO3ETKM 32 CETEBOI NPOBOA,.

He ncnonbayiiTe nprbop, eCan Ha HeM NMEOTCS NMOBPEXAEHUS UM OH paboTaeT HeKOPPEKTHO. B aTux
cry4asx Heo6XxoAMMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnun npoBop ceTeBOro nutaHns npuéopa noBpexaeH, ero HeooxoanMo yTunnuanposartb. Eciv xe npo-
BO[, HECbEMHbIiA, TO HEOBXOAUMO YTUIN3MPOBATL CaM Nproop.

Mprbop rapaHTMPOBaHHO OTCOEAMHEH OT CETY ANEKTPOCHAOKEHUS TONMBKO B TOM ClyYae, eCciu LuTe-
Kep 13BeYeH N3 PO3ETKU.

3anpeLlaeTcs CNonb3oBaTh NPUOOP B Cy4ae NPUCYTCTBUA B aTMOC(epe BOCTIAMEHSIOLLMXCS COe-
OVHEHNIN aHECTe3NPYIOLLEro rasa C BO3AYXOM, KUCIOPOAOM Ui OKCMAOM asoTa.

¢ Bo nsbexaHuie noxapa 1 0XXOroB He OCTaBNsATe BKIOHEHHbI Nprbop 6e3 NpUcMoTpa.
e Ecnn po3eTka, K KOTOpOii MOAKIIYeH Nprubop, YCTaHOBMEHa HEMPaBUbHO, BUNKa Npuéopa CuibHO

HarpeBaeTcs. Bo n3bexarvie noxxapa 1 0XXoroB yoeguTech B TOM, H4TO NPrOOP NMOAKIIOHEH K MpaBuib-
HO YCTaHOBJIEHHO PO3ETKeE.
Bo n3bexxaHre noBpexaeHns namnbl He nogsepranTe NPU60p CUbHLIM BUOPALISM.
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Bopa v anekTprn4ecTBo — onacHoe coveTaHne! Bo nabexxaHne nopaxkeHust aneKTpU4ECKUM TOKOM
cobniopaiTe cnegytoLe TpeboBaHUS.
- He ncnonb3yite AaHHbIN NprMGop BO BNAXKHbIX YCIOBUSAX (HANPUMEP, B BAaHHON KOMHATe, psAoM

C oywem unu 6acceiiHom).
- He ponyckaiite nonapaHus Bodbl BHyTPb Npubopa.
ST0T NPUGOP He HYXXAAETCS B NPOBEAEHUN KannbpoBKM, NPOMUNaKTNHECKOro KOHTPONS 1 TeXHUYe-
CKOro 06CnyXMBaHNS.
Bbl He CMOXXeTe BbIMONHNTL PEMOHT Nprbopa Co6CTBEHHBIMU cunammn. OH He COREPXXNT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXET OCYLLECTBNISATL NONb30BaTENb.

® He BHOCUTE N3MEHEHNI B KOHCTPYKLMIO Nprbopa 6e3 paspeLLeHns Npon3BoaunTens.
e Ecnn KoHCTpyKumMs nprbopa Bbina n3MeHeHa, CneayeT NPOBECTM TLATENbHOE TECTUPOBAHME U MPO-

BEPKY Ana obecneyeHnst 6e30nacHOCTY NOCNEeOYOLLEro NCMONb30BaHUa Npréopa.

XpaHute kabenb B HEQOCTYMHOM AN MaNeHbKIX AeTEN MeCTe, YTOObl OHI HE MO 3anyTaThecs U 3a-
LOXHYTbCS.

Mpubop npegHasHayeH ANt UCMONb30BaHMA caMUM naumeHToM. Vicnonb3oBaTb Npu6oOp 1 NpuHag-
JIEXXHOCTU CliefyeT COrMacHO 3TON MHCTPYKLWN.

O6Lwue yKkasaHus

A BHUMAHUE

Ecnu Bbl npuHnMaeTe Takne MefvKaMeHTbl, kak 06e360vBatoLLme CpeacTsa, npenaparbl Ans CHIDKe-
HUS apTepuanbHOro AABMEHNS UMW aHTUAENPECCaHTbI, TO Nepes NCNOob30BaHNeEM Nprbopa AHEBHOIO
cBeTa 06513aTeNlbHO NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

MNepepn npumeHeHem Npubopa AHEBHOMO CBETA NiLa ¢ 3a60NeBaHNSMI CETHATKM, a TaKXe AMabeTyku
LOJIDKHbI MPOKOHCYNLTNPOBATLCS € 0(hTaNbMOOrOM.

3anpeLLeHo ncnonb3oBaTb NpUGop Npu Taknx 3aboneBaHusx rnas, Kak KatapakTa, rnaykoma, nobble
3ab0neBaHuUs rMasHoro Hepsa 1 BOCNaneHne CTEKNIOBMAHOrO Tena.

Jliogw ¢ BbIpaXKeHHOW YyBCTBUTENBHOCTBLIO K CBETY, CBETOHYBCTBUTENBHOM KOXEN 1 MPERPacoNoXeH-
HOCTbIO K MUTPEHSIM JOMKHbI 3apaHee NPOKOHCYNBTMPOBATLCS C BPa4OM O BO3MOXHOCTY NprMEHe-
HUS Nprbopa OHEBHOrO CBETa.

Mpy Hann4MK Kakrx-nM6o NPo6nemM Co 3LOPOBLEM NPOKOHCYNLTUPYITECH C Nevalm Bpadom!
MNepep ncnonb3oBaHeM Npubopa yaanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepuasbl.

lapaHTUs He pacnpoCTPaHAETCS Ha Namnbl.

Ecnu npu6op 6bin NMOMeLLEH Ha XpaHeHWe Unu MofaBeprancs NepeBo3ke, neper UCMoib30BaHNEM
OH [O/MKEH He MEHee [IBYX 4acOB HAXOAMTLCSA B MOMELLEHNN C KOMHATHOMN TeMnepaTypo.

Brnok nuTaHus ABNSETCS YacTblo MEAULIMHCKOrO 060pyA0BaHus.

e [locne BKNOYEHUS y6eauTecb B OTCYTCTBUW BCTbILIEK CBETA, TEMHbIX yLIaCTKOB/TeHeVI n gpyrmux ot-

KNOoHeHU. [py BO3HUKHOBEHWN KaKUX-NMO0 OTKIIOHEHUI 06paTUTECh K NPOAABLY UK NO YKa3aHHOMY
afpecy CEPBUCHON CIy>XObl.

e [lauyeHT He MoxeT npoxoguTb MPT BO Bpemst MCnonb30BaHns 3Toro npubopa.
e O no60OM CEepbE3HOM UHLUMAEHTE, NMPOU3OLLEALLEM B CBA3M C MCMOMb30BaHWEM Npubopa, cnemdy-

€T coobLaTb B MECTHbIE OpraHbl BNacTu, a TakxXe NMpou3BOLUTENO UMW YNONHOMOYEHHOMY MpPef-
CTaBUTENIO LiEHTPa YyBefomieHus o6 MHUMpeHTax ¢ MepuumHckummn npubopamm B EC (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

PRC — cokpatieHHoe HaumeHoBaHue Kutaiickon HapogHoii Pecny6nuku.

UHCTpYyKLmMsa No pemMOHTY
A BHUMAHME

3anpeLuaeTcs oTKpbiBaTh Npruoop. He mbiTaiTecb CamoOCTOSATENBHO OTPEMOHTMPOBATL NPUGOpP. 3TO
MOXET CTaTb NPUYHON TSHXXENbIX TpaBM. HecobnopeHmne aTux TpeboBaHMin BELET K NOTEPE rapaHTuu.
Ecnun TpebyeTca peMOHT, 06paTuUTeCh B CEPBUCHYIO CYXXOY MK K ouLmansHOMy ANCTpUBLITOpY.
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5. ONMUCAHUE NPUBOPA

COOTBGTCTByPOLLI,VIe YepTeXu NpeacTaBneHbl Ha cTp. 3.

1] CaeTsLLasics YacTb [4] Kronka BKJ1./BbIKJ1.
[2] 3agHsas cTopoHa kopnyca [5] Bxop ans cetesoro kabens
(3] MopcTtaBka [6] MecTo s XpaHeHUs NoaCTaBKy

6. MOAroTOBKA K PABOTE

M3eneknte npubop 13 nneHku. Yéepgutecb B TOM, Y4TO MPuUGOP He UMEET MOBPEXAEHUN 1 AedeKToB.
Mpwn Hannun NOBPEXAEHU NN [ehEKTOB He UCMONb3YINTE NPUGOP U CBSXKNTECH C CEPBUCHOI CNy>XO0I
N NOCTaBLLKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBWTE NprBOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. [Mpnbop cregyeT pacnofoXuTb Tak, YTo6bl paccTosiHME
mMexzay HUM 1 nonib3osatenem coctasnsno 10-30 cm. B atom guanasoHe namna paboTtaer ¢ onTuMasibHOM
3 PEKTUBHOCTLIO.

CeTeBoe nogksnoveHne
e B uenax npenorspalleHns BOSMOXXHOIo noBpeXxaeHns npméopa OHEeBHOro ceeta VIC['IOJ'IbSyVITe ero
TONBbKO C YKa3aHHbIM 304eCb 6/IOKOM NUTaHUS.
e [NogknounTe 60K NUTaHUSA K MPeLyCMOTPEHHOMY ANs 3TOro pas3beMy Ha 3afHel CTOPOHe npubopa
OHEeBHOro cBeTa. Brnok nutaHus MoXKHoO NOAKMK4YaTb TONMbKO K CETEBOMY HANpPsXXeHWo, YKa3aHHOMY
Ha TMNOBOW Tabnnyke.

e [locne ncnonb3oBaHus Npnéopa AHEBHOIO CBETA CHavasa OTKIYITe BJIOK NNTaHWS OT PO3ETKM, a 3a-
TeM OTCOELVHITE ero oT npuéopa.

A BHUMAHVE

e [Ipocnegute 3a Tem, 4ToObl PO3ETKA pacrnonaranach psgoM ¢ MECTOM YCTaHOBKM Npubopa.
e Pacnonaraiite ceTeBoi kKabenb TakuMm 06pas3om, 4Tobbl 06 HEMO HUKTO HE MOI CMOTKHYTLCA.

7. NIPUMEHEHUE

1 [locTaHbTe NoACTaBKy U3 AepXaTens Ans XpaHeHs Ha 3afHel cTopoHe npuGopa.

2 | 3akpenuTe noAcTaBKy c60Ky € MoMoLLbio 3axuma. OT Toro, rae Bbl pasmectute Aepxarenb, 3aBucuT
nonoxeHne/HaknoH TL 30. Taknm o6pa3om Bbl MoXeTe perynupoBsatb ero nonoxenue no Bawuemy
xenanuto. MopcTaBky MOXHO 3aKpenuTb Kak Ha NPOJOMbHON, Tak 1 Ha MonepeyHoi cTopoHe. Takum
o6pasom TL 30 MOXHO pa3meLlaTtb Kak ropu3oHTalbHO, Tak U BEPTUKaNbHO.

3 | BknoyeHue npubopos
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKII.
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4 | MpumeHeHne npubopa

CsappbTe Kak MOXHO 6nvKe K nlaMne, pacctosiHue o Heé fomkHo 6biTb 10-30 cm. Bo Bpemsi 061y4eHus

Bbl MOXeTe 3aHMMaTbCA CBOUMY 0ObI4HBIMM Aenamu. Bbl MOXeTe unTaTb, nucaTb, pasroBapysarb no

TenedoHy 1 T. n.

¢ [Ipnbopy AHEBHOIO CBETA MOXKHO MPUMEHSATb Tak 4acTo, kak aTo notpebyetcs. OgHako neyeHne
6yneT MMeTb HanboMbLUYo 3thEKTUBHOCTb, CIN CeaHChl CBeTOTEPanuM 6yayT NPOBOANTLCS B COOT-
BETCTBUM C YKa3aHHbIMN UHTEpPBaNiaMu B TeYEHUE HE MeHee 7 OHeN.

e Camoe ahhekTrBHOE Bpems s neveHus — mexxay 06.00 ytpa 1 20.00 Bevepa
, PEKOMeHOyemas NPOAOIKUTENBHOCTb JIEHEHNs — 2 Yaca eXXeOHEBHO.

e Kak MOXHO YalLie cTapaiiTecb 6pOCUTb B3NS HEMOCPEACTBEHHO Ha UCTOYHIK CBETa, Tak Kak
nonesHbiit 3theKT BO3HNKAET Npu BO3AEVICTBIN CBETA HA CETHATKY rMasa.

e Tem He MeHee, HeMb3s CMOTPETb Ha MCTOYHUK CBETA MPSMO Ha NMPOTSXKEHUN BCEro BPEMEHM
npoLenypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXXET MPUBECTY K Pa3apaXKeHuo CeT4aTKu.

® HayHuTe C HeNnpPOL#OMKNTENBHOrO 06NYYEHNS, BPEMSI KOTOPOIO MOXHO YBENUYNTL B TEYEHVE HELENN.

Yka3saHue:

nocne nepBbIX CeaHCOoB O6J'Iy'-{€HVIFI MOTyT BOSHUKHYTb 601 B rnasax 1 ronosHble 601, KOTOpble
MCYEe3HYT BO BpeMs CnefyoLlnX CeaHCOoB, Tak Kak K 3TOMY BpeMeHU HepBHasi CUCTeMa MPUBbLIKHET K
HOBOMY paspaxKntento.

5 Ha yTo cnegyeT 06paTuTh BHUMaHVe
PekomeHpoBaHHOE paccTosiHnE MeXIy nMLoM 1 npubopom coctasnsieT 10-30 cm.
MponomKnTensHOCTb MPUMEHEHIS 3aBUCUT TaKXXe OT PacCTOsHUS, Ha KOTOPOM HaxoguTes Npuéop:

Jlioke Paccrosinne MpoAoMKUTENBHOCTb NPUMEHEHUS
10.000 ok. 10 cm 0,54

5.000 oK. 20 cm 1y

2.500 oK. 30 cm 24

TnaBHOE MPaBuso: YeM GNnXe K Ly PacrnonioXeH Npuéop, TeM MeHbLLIe AOMKHO BbiTb BPeMsi 06yHeHNS.

6 MprMeHeHNe cBETa B TeYEHNE O/IMTENBLHOTO BPEMEHU
MoBTOpSIATE 06NYYEHME B TEMHbIE MECSLIbI FOAa N0 MEHbLLUE Mepe 7 [HEi Noapsis, BOMOXHO faXe JoMbLUe,
B 3aBUCHMOCTI OT NHAMBIAYaNbHOR NoTpeGHOCTU. OBRyyeHne Nyylle NPOBOAUTL B YTPEHHNE Yackhl.

7 BhbIkntoyeHune npnbopa
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIK/T.
Caetogmogpl Bblko4aTcs. M3Bnekute Wwrekep 6n1oka nuTaHus 13 po3eTKu.

BHUMAHMUE!

Mocne ynotpebneHus namna HeKOTopoe Bpemsi ocTaeTcs Tensoi. HyxxHo aathb el ocTbiTh (Mpubop
OCTbIBAET [JOCTAaTO4HO [ONTO), NPpeXx/e Yem ybpaTh unn ynakosarth eél

8. OYMCTKA nyxoa

Bpewms oT BpemeHy npn6op HeOBXOAMMO oYMLLaTb.

A BHAMAHUE

e Cnepute 3a Tem, YTOObI BHYTPb Nprubopa He nonana soga!
Mepen KaXXAoN O4NCTKON yoeanTech B TOM, YTO NPUOOP BbIKMOYEH, OTCOEANHEH OT CETU U OCTbII.

e He moiiTe nprbop B NocyfoMoeyHoln MalumHe! [ins o4mcTki npubopa ncnonb3ayiiTe cnerka BAaxHyo
candertky.

® He ncnonb3yiite efkue YNCTALLME CPEACcTBa U HU B KOEM Crydae He morpyxarTte npubop B BOAY.
3anpeluaeTcs npukacaTbCsi K NOAKMOYEHHOMY K CEeTW Nproopy BAXKHBIMY PyKamu; Ha HEro Takxe
He [OMKHbI Nonaaatb 6pbI3ry Bogbl. Mpnbop paspeLlaeTcs 1Cnonb30BaTh TONbKO B aBCOMIOTHO Cy-
XOM COCTOSIHWN.
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XpaHeHue

Ecnu npubop He ncnonb3yetca AnUTeNbHOe BPEMS, XPaHWUTE ero B BbIK/IIOYEHHOM COCTOSIHUM B CYyXOM
11 HEOOCTYMHOM LSt AETEl MecTe.
CobntogainTe yCnoBusi XpaHeHWs!, yKa3aHHbIe B rNaBe «TeXHUYECKNEe JaHHbIE».

9. YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHWW NPOBJIEM?

Mpo6nema

Bo3mo)xHasi npuynHa

YctpaHenue

Mpn6op
He CBETUTCS.

Mpr60op BLIKNOYEH.

KocHutech kHomkn BKJ1./BbIKJ1. E

OTCyTCTBYET ANEKTpONUTaHMe.

MpaBunbHO NogxtounTe 60K NUTaHUA
K noaxopasiuei po3eTke.

OTcyTCTByeT ANieKTponnTaHmne.

Bnok nutanusa HemcnpaseH. O6patuTech
B CEPBVICHYIO Cy>0y Ui K npogasLly.

McTek cpok cry>x6bl CBETOAMOOOB.
CBeToanoabl HEMCMPaBHbI.

Ecnun TpebyeTcsa peMoHT, obpatuTech
B CEPBUCHYIO CYXXOY 1 K ouLansHOMy
LNCTPUOBIOTOPY.

10. YTUJIUSALUA

B uensax sawurol Opr)KaIOU.leVI cpefbl MO OKOH4YaHMK CpOoKa CJ'Iy)K6bI cnegyet ytnnu3nposatb r|p|/|6op
OTAENbHO OT BbITOBOro Mycopa. YTnnmzaums MoxeT npon3BoAnTbCA HYepe3 COOTBETCTBYHOLLNE MYHKTbI

cbopa B cTpaHe ucnonb3oBaHus npubopa. Cobnopaite MeCTHble 3aKOHOZATENbHbIE HOPMbI
no yTunmsauum otxofos. Mpubop cnepyet yTunnanpoatb cornacHo aupektree EC no otxogam
3NEKTPUYECKOro M anekTpoHHoro obopyposaHus (Waste Electrical and Electronic Equipment,
WEEE). Mpy BO3HWKHOBEHWI BOMPOCOB 0bpaLlanTecb B OPraHM3aLmio KOMMYHaNbLHOMO XO3sii-

hi¢

CTBa, 3aHMMalOLLy0CA yTI/IﬂI/ISaLWIeVI. MHq)OpMaLWIIO 0 MeCTax npuema OTCnyXMBLLUNX r|p|/|6opOB
MOXXHO Nony4unTb B MEeCTHOW agMunHncTpadum, B MECTHOW opraHm3aumn no ytunnsaunun mycopa nnm'y npo-

fasua.
KomnoHeHT YTunusaumsa WN306paxeHne
Mpubop KOMMOHEHT COCTOUT B OCHOBHOM 13 nyiactTmac-
COBbIX 1 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
Bce KOMNOHeHTbI COOTBETCTBYIOT TPEOGOBAHUAM
anpektns RoHS n REACH 1 MoryT 6bITb yTumn-
31pOoBaHbl 6e30MacHbIM CNOCo6oM.
!
Akceccyapsbl KomnoHeHTbl — nonvkap6oHar v xsionok. Bece

(nepxatenb, de-
TpoBas CymMKa)

KOMMOHEHTbI COOTBETCTBYIOT TPEOOBaHNSM AN~
pekTue RoHS n REACH v moryT 6bITb yTrnnau-
poBaHbl 6e30MacHbIM CrIOCOGOM.

CerteBoll apan-
Tep

AfanTep COAEPXUT MPEUMYLLECTBEHHO NNacT-
MaccoBble 1 3NEKTPOHHbIE KOMMOHEHTLI. Bee
KOMMOHEHTbI COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHNAM
anpekTne RoHS n REACH v mMoryT 6bITb yTunu-
31POoBaHbl 6e30MacHbLIM COCO60OM.

T
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11. TEXHWYECKUWE OAHHbIE

Tun GCE501

Ne mopenm TL30G

Pasmepsl (BxLLXT) 156 x 20 x 236 mm

Bec ok.315g+/-156¢g

[lnuHa cBETOBOWN BOMHbI 380-780 nm

[ukoBas AnvmHa BOSHbI 450+/- 5 nm

VcTouHukn ceeta LED

MoluHocTb 7,8Bt

OcBeLéHHoCTb 10000 ntokc (PacctosiHue: ok. 10 cm)

Manyuerve Cvina n3ny4eHust BHe BURVIMON 06nacTu (MHpakpacHbIi 1

yﬂprachOﬂeTOBbll;l CI'IeKprI) HaCTONbKO HE3Ha4nTeNbHa,
YTO OHa He OKa3blBaeT He6naronp|/|9|THoro BO34ENCTBYS Ha
rnasa n Koxy.

Ycnosusi akcnnyatauum

0°C-+35°C,
npy OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTN Bo3ayxa 15-90 %,
[LaBneHue okpyxatoLLei cpebl 700 - 1060 rMa

Ycnosus xpaHeHus

-20 °C - +60 °C,
npy OTHOCUTENBHON BNaxkHOCTN Bo3ayxa 15-90 %,
ZasneHvie okpyxatowen cpegbl 700 - 1060 rlMa

Knaccudukaums nsgenus

OnekTponuTaHue BHewHWiA, Knacc 3awwsi I, 1P21

U,BeTOBaH TeMmnepartypa CBeToAMOOHbIX namn

6.500 Kelvin

06BbEM NOCTaBKM

Mpubop gHeBHoro cBeTa, MNMopcTaska, CymKa Anst XpaHeHus,
[aHHas UHCTPYKLUWs no npuvereHnto, CeTeBol agantep

OI'paHVI‘-IeHI/Ie KOpOTKOVI ANVHbI BONHbI

432-467 nm

OI’paHVI‘-IeHI/Ie KOpOTKOI7I ANVHbI BONHbI

10.000 yacos

CeTteBoli aganTep

Ne Mopienu LXCP12-012650BEH

Bxop 100-240 V ~ 50/60 Hz

Bbixop 12V DC, 650 mA

Bawwta Mpn6op MeeT ABOIMHYIO 3ALLUTHYIO N3ONALMIO 1 COOTBETCTBYET KNaccy 3aluuTbl 2
@'@—("} [MonsapHOCTb pazbema NOCTOSIHHOMO HaNPSHXKEHNS

Knaccudrkauys IP21, knaccy 3awubl 2

MakcumanbHasi MowHoCTb uanydyenus TL 30

Knaccudukauys rpynnbl

MoLLHOCTb M3My4eHus plicka COrMacHo CTaH- glla:vall/ln:Aaeanoe snaserine
papTy IEC 60601-2-83 P

Euva: UV-A ons ma3 Hynesas rpynna pucka | 5375x10° BT-m?

ES: akTuHnyeckoe YO-usnyveHue gns Hynesas rpynna pucka | 0

KOXU 1 a3
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EIR: npepenbHoe 3HayeHne
BO3MENCTBUSA NHMPaKpacHoro Hynesas rpynna pucka |0
U3ny4yeHns Ha rnasa
LIR: Tepmunyeckoe Bo3gencTamne
Ha ceTyartky
LB: cuHuit ceet Hynesas rpynna pucka | 8,854 BT-m2-sr
LR: TepMuyeckoe Bo3aeiicTene
Ha ceTyarky
B03MOXHbI TEXHNYECKME V3MEHEHS.
CepuitHbI HOMep ykasaH Ha npubope.

Hynesas rpynna pucka |0

Hynesas rpynna pucka | 112,3 Br-m2-sr

ApkocTb: 10 000 51K (BaHHbIe O cune CBeTa HOCAT UCKIIOYUTENBHO MHGOPMaTVBHbIA XapakTep. CornacHo
ctaHpapty IEC 60601-2-83 AaHHbIN NCTOYHUK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOI rpynne prcka).

YkasaHus no 3HeKTpOMaFHVITHOI7I COBMEeCTUMOCTHU

[HanHbiin npubop cootetcTBYET PernameHTy (EC) 2017/745 EBponeiickoro napnameHTa n CoseTa o Me-
OMLMHCKUX M3AenusX, a Takxe esponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (8 cootsetctaum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) n TpebyeT 0COObIX MEP NPEROCTOPOXKHOCT B OTHOLLIE-
HIV ANEKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTH.

e [Mpnbop NpepgHas3Ha4YeH A4S NCMONb30BaHNS B YCNOBUSX, MEPEYUCNIEHHBIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLMM
Mo NPUMEHEHWNIO, B TOM YMCIE B JOMALLHUX YCNOBUSX.

e [pu HaNMYMN NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTY MCMONb30BaHMS Nprbopa MoryT 6bITb OrpaHu-
4eHbl. [log BO3AEACTBMEM TaKNX MOMEX MOFYT, HanpUMep, NOSBAATLCS COOOLLEHMS 06 oLmMbKax nunm
NPOV30AET BbIXOA U3 CTPOS Aucnies/camoro npubopa.

® He ucnonb3yinTe faHHbIii Npubop psooM C ApYruMy yCTPONCTBaM U He YCTaHaBNMBaTe ero Ha HUX —
3TO MOXET BbI3BaTb cHOM B paboTe. Ecnn npmbop BCe e NPUXOANTCS NCMONb30BaTh B ONMUCAHHbIX
BbllLe YCNOBUSX, CnegyeT HabnoaaTb 3a HAM 1 APYruMI YCTPONCTBaMU, HYTOOb! yOeauTbCs, HTO OHW
paboTaloT Hagsexatlym o6pasom.

e [pYMEHEHNE CTOPOHHUX MPUHAANEXHOCTEN, OTINYAIOLIMXCA OT YKa3aHHbIX NMPOU3BOAUTENEM UM
npunaraembix K AaHHOMY NprUGOpPY, MOXET NPUBECTY K BO3PACTAHUIO NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UK
ocnabneHno NoMexoyCToN4MBOCTI NPUGOPa U TEM CaMbiM BbI3BaTb OLLMOKYM B €ro paboTe.

e HecobniofieHne faHHOro yKasaHusi MOXKET OTPULATENbHO CKa3aThbCs Ha paboymx XapakTepucTuKax
npuéopa.

12. TAPAHTUA

Bonee nogpobHas nHopmaLys 0 rapaHTumM 1 rapaHTUIAHBIX YCIOBUSX HAXOAUTCS B rapaHTUNHOM TasoHe,
KOTOPbI BXOOWT B KOMMJIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa. Zacho-
wacé instrukcje obstugi do pozniejszego wykorzystania. Udo-
stepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywacé
urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI
1. Zawarto$¢ opakowania .........ccccveereeererereeenens 70 7.ZaStOSOWANIE ...c.eovvreereereiceerreree e 75
2. Objasnienie symboli ........c.coeovrrrrererrcrerennns 70 8. Czyszczenie i konserwacja.........ccoveeveererennen 76
3. ZastoSOWANIE .......cervrreerereereiresreeee e 72 9. Rozwigzywanie problemow..........coeereereneee 7
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 10. UtyliZacja .....ccoeeveeeeennicerneeee e 77
bezpieCzenstwa.........ccocovvvecennccinne 73 11. Dane techniCzne........cccoveveenrccireneiens 78
5. Opis Urzadzenia........c.ccvevreereerenreeeeneneenenennns 75 12, GWAraNCja ...ceeeeereeeceresreeeseeeee e 79
6. Uruchomienie .........ccovevererreieneneccnneecees 75

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawartos$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania
oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie wida¢
zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestac uzy-
wania urzgdzenia i zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e 1 Lampa o $wietle dziennym

e 1 Ndzka

e 1 Zasilacz

¢ 1 Torebka do przechowywania

e 1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urzgdzenia uzyto naste-
pujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka prowadzi do $mierci lub
najciezszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do smierci lub
najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub
niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia lub przdmiotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.
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Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

¥,

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac instrukcje przed rozpo-
czeciem pracy / uzytkowania urza-
dzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa

WE w sprawie zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych
(ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE).

C€oiss

Oznaczenie CE

Ten produkt spetnia wymogi obo-
wigzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Producent

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej iden-
tyfikacji produktu.

Zutylizowac opakowanie w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

&

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania oraz zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania.

A = skrot materiatu,

B = numer materiatu:

O

Urzadzenie klasy ochronnosci ll
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronna i spetnia wymogi klasy

®
i
ul
0
&

1-7 = tworzywo sztuczne, bl 0Chronnosci |l.
20-22 = papier i tektura
sergermanseort | - DOpUszczalna temperatura i
Wh/wyt. ,ﬂ/ wilgotnos$¢ powietrza podczas
przechowywania oraz transportu
Operating
. Dopuszczalna temperatura i wilgot-
) g ;

Wyrob medyczny /Y nos$¢ powietrza podczas pracy.

REF| Numerartykutu ﬂ Data produkcji

1IP21

Ochrona przed statymi ciatami obcy-
mi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi
oraz przed kroplami wody spadajacy-
mi pionowo.

Wytacznie do uzytku w pomieszcze-
niach zamknietych.

Ograniczenie cisnienia atmosferycz-
nego.

Numer seryjny

LOT

Oznaczenie partii towaru.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do zasilania pradem statym.

[EC|REP]

Autoryzowany przedstawiciel na
terenie Wspolnoty Europejskie;.

Szwajcarski przedstawiciel

Symbol importera

Typ
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3. ZASTOSOWANIE

Przeznaczenie
Lampa o $wietle dziennym stuzy do kompensacji skutkéw braku $wiatta dziennego, w szczegdinosci $wia-
tta stonecznego, oraz do tagodzenia objawdw zimowych, zmian nastroju i zaburzen snu.

Grupa uzytkownikow
Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat.

Grupa docelowa
Do korzystania z urzadzenia nie jest wymagana specjalistyczna wiedza ani umiejgtnosci. Pacjent moze
korzystaé z urzadzenia samodzielnie, z wyjatkiem pacjentéw wymagajacych specjalnego wsparcia.

Wskazanie
Urzadzenie symuluje Swiatto dzienne w celu fagodzenia sezonowych lub klimatycznych zaburzen nastroju.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé u 0s6b o niskiej odpornosci na wysoka temperature, oséb ze zmianami skérnymi spowodo-
wanymi chorobg, oséb z choroba, ktéra moze sprawié, ze ich oczy beda bardziej podatne na fototoksycz-
nosc¢, osob ze skorg wrazliwg na Swiatto, pacjentéw przyjmujacych leki lub ziota fotouczulajgce.

Korzysci kliniczne
Zapobieganie objawom lub tagodzenie objawéw depres;ji, takich jak przygnebienie, powazny brak energii,
nadmierna senno$¢ u pacjentow cierpigcych na zimowa chorobe afektywng sezonowa.

Dlaczego nalezy stosowac¢ swiatto dzienne?

Jesienia dni sg coraz krétsze i ilos¢ $wiatta stonecznego, ktéra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima
ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystapi¢ niekorzystne
objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

© Zmiennosc¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu
® Pogorszony nastrdj e Brak apetytu
® Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracji

e Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyne tych objawow stanowi fakt, ze $wiatlo (a w szczegoInosci swiatto stoneczne) jest wazne w na-
szym zyciu i bezposrednio wptywa na organizm cztowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje pro-
dukcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko wtedy, gdy panuje ciemnos$¢. Ten hormon infor-
muje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje storica, mamy
do czynienia ze zwiekszonym wytwarzaniem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wstac, poniewaz
funkcje organizmu sa ograniczone. W przypadku uzycia lampy o $wietle dziennym bezposrednio po po-
rannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana,
co wywota pozytywny nastroj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia, serotoniny, ktéra ma zna-
czacy wptyw na nasze ,dobre samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wigze sie ze zmianami ilosciowymi
hormondw i neuroprzekaznikdw w mézgu mogacych oddziatywaé na naszg aktywnos¢, nasze uczucia
i samopoczucie. Aby przeciwdziataé nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez wyzej wymienione
czynniki, mozna zastosowac lampe o Swietle dziennym, ktéra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto sto-
neczne.

W medycynie stosuije sie lampy o $wietle dziennym do terapii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru
Swiatta. Lampy o Swietle dziennym symulujg $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 luksdw. Takie Swia-
tto moze oddziatywac na ciato cztowieka i by¢ stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne
elektryczne zrodta $wiatta sg niewystarczajgce, aby wptywa¢ na gospodarke hormonalng. Na przyktad
natezenie Swiatta w dobrze oswietlonym biurze to okoto 500 luksow.
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4.

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona wytacznie do stosowania na ciele ludzkim.

Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdcic¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze dzieci) niepetnosprawne fizycznie, sensorycz-
nie, umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i doswiadczenia, chyba ze uzywajg go pod
kontrolg lub sposdb uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony, aby sie nim nie bawity oraz aby uniknaé
ryzyka pozaru i oparzen.

e Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.
¢ Urzadzenie wolno zasila¢ wytacznie napieciem sieciowym o wartosci podanej na tabliczce znamiono-

wej.
Przed podtaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzic¢, czy podane na nim napiecie odpowiada lokalnemu
napieciu sieciowemu, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego uszkodzenia urzadze-
nia.

e Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac¢ w wilgotnych pomieszczeniach.
e Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udusze-

nial).

¢ W stanie nagrzanym nie wolno zakrywac urzgdzenia ani przechowywac go w opakowaniu.
e Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze odtaczy¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
e Po uzyciu i w przypadku awarii zasilania zawsze odtaczaé urzadzenie od sieci elektrycznej, aby uniknaé

jego uszkodzenia.

Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotykaé urzadzenia wilgotnymi rekami ani narazaé go na ochla-
panie woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Zasilacz nalezy podtaczac i odtgczac tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przy-
padku naciskania przycisku Wt./WYk.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.

Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzgsami.

Wtyczki nie wolno wyciggac z gniazda sieciowego, ciggnac za kabel.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypad-
kach nalezy sie skontaktowac z serwisem.

Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci
odfaczenia kabla, nalezy zutylizowaé cate urzadzenie.

Tylko w przypadku odtaczenia zasilacza od gniazdka mozna by¢ pewnym, Ze zasilanie zostato odta-
czone.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w obecnosci mieszanin tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub oparzen, nigdy nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wia-
czone.

Jesli gniazdko, do ktérego podtaczono urzadzenie, nie jest prawidtowo podtaczone, wtyczka urzadze-
nia moze sie nagrza¢. Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie jest
podtaczone do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

Aby unikna¢ uszkodzenia lampy, nie naraza¢ urzadzenia na silne wstrzasy.

Woda i elektrycznosc¢ to niebezpieczne potgczenie! Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem:

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia w wilgotnym srodowisku (np. w tazience lub w poblizu prysznica

badz basenu).
- Nie dopuszcza¢ do wniknigcia wody do wnetrza urzadzenia.
To urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli prewencyjnych ani prac konserwacyjnych.
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Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie przez uzyt-
kownika.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac¢ zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testdw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploata-
cji urzadzenia.

Aby unikng¢ uduszenia lub zaplatania, kabel nalezy trzymac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzie-
Ci.

Urzadzenie jest zaprojektowane do obstugi przez pacjentéw. Urzadzenia i akcesoriéw nalezy uzywac
zgodnie z niniejszg instrukcja.

Wskazowki ogdlne

A UWAGA

Przed uzyciem lampy o $wietle dziennym nalezy sie zawsze skonsultowa¢ z lekarzem w przypadku
stosowania lekow, takich jak srodki przeciwbolowe, leki obnizajace nadcisnienie tetnicze lub leki prze-
ciwdepresyjne.

U 0s6b ze schorzeniami siatkdwki, podobnie jak u diabetykdw, przed rozpoczeciem stosowania urza-
dzenia nalezy przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

Nie wolno stosowaé¢ w przypadku choréb oczu, takich jak zaéma, jaskra, ogdlne schorzenia nerwu
wzrokowego i w przypadku zapalen ciata szklistego.

W przypadku osob wrazliwych na $wiatto, ze skdra wrazliwg na $wiatto i sktonnosciami do migreny
mozliwos¢ uzywania lampy o Swietle dziennym nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem.

W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usunaé wszelkie pozostato$ci opakowania.

Swietlowki nie podlegajg gwarancii.

Jesli urzadzenie byto przechowywane w magazynie lub transportowane, nalezy je umie$ci¢ przynaj-
mniej na dwie godziny w temperaturze pokojowe;.

e Zasilacz jest czescig wyposazenia ME.
e Nalezy sprawdzi¢, czy po wigczeniu zasilania nie wystepuja btyski $wiatta, ciemne obszary / cienie

i inne nieprawidtowosci. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci nalezy si¢ skontaktowac ze sprze-
dawca lub podanym adresem obstugi klienta.

Pacjent nie moze by¢ poddawany badaniu rezonansem magnetycznym podczas korzystania z urza-
dzenia.

Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosié¢ wtasciwemu organo-
wi lokalnemu oraz producentowi lub europejskiemu przedstawicielowi ds. nadzoru (EC REP): https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

PRC to skrot od Chinskiej Republiki Ludowe;.

Instrukcje dotyczace napraw
A UWAGA

W zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Grozi to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.
Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
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5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

[1] Ekran [4] Przycisk WE./WYE.
[2] Obudowa — tyt [5] Zigcze zasilacza
[3] Nozka [6] Miejsce przechowywania ndzki

6. URUCHOMIENIE

Wyjaé urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia
lub awarii nalezy zaniecha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem lub dostawca.

Ustawianie
Ustawi¢ urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybra¢ tak, aby odlegto$¢ miedzy
urzadzeniem a uzytkownikiem wynosita od 10 cm do 30 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.

Zasilanie sieciowe
e Lampy o Swietle dziennym mozna uzywac¢ wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢
ewentualne uszkodzenia lampy.
e Podfgczy¢ zasilacz do odpowiedniego zigcza znajdujgcego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze
by¢ podtaczany tylko do napiecia sieciowego o warto$ci podanej na tabliczce znamionowe;.
e Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie
od lampy.

A UWAGA

e W poblizu miejsca stosowania powinno sie znajdowac gniazdo sieciowe.
e Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.

7. ZASTOSOWANIE

1 Wyja¢ nézke z miejsca przechowywania z tytu urzadzenia.

2 Zatozyé ndzke z boku urzadzenia. W zaleznosci od miejsca zamocowania nézki zmienia sie utozenie/
nachylenie urzadzenia TL30. W ten sposéb mozna indywidualnie dopasowac nachylenie. N6zke mozna
umiesci¢ na diuzszym lub na krétszym boku. W ten sposéb mozna korzystac z urzadzenia umieszczo-
nego pionowo lub poziomo.

3 | Wiaczanie lampy
» Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania.
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Korzystanie ze $wiattoterapii

Nalezy usias¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 10 a 30 cm. Podczas terapii mozna wykonywac

wigkszos¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytac, pisac¢, rozmawiac przez telefon itp.

o W krétkich odstepach czasu nalezy spogladac¢ bezposrednio w Swiatto, poniewaz jego absorpcija, a
tym samym dziatanie odbywa si¢ poprzez oczy/siatkowke.

¢ | ampe $wiatta dziennego mozna stosowaé bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej sku-

teczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod rzad.

Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznos¢,

a zalecana ditugos¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby wtedy

dojé¢ do podraznienia siatkowki.

Na poczatku terapii zaleca sie krétszy czas naswietlania, ktéry w ciagu tygodnia ulega stopniowemu

wydtuzeniu.

Wskazoéwka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapi¢ bole oczu i glowy, ktdre mijajg podczas kolejnych sean-
sOw, Co 0znacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcow.

Na co nalezy uwazaé

Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep migdzy twarzg a lampa powinien wynosic¢
10-30cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:

Lux Odlegtosé Dtugosé stosowania
10.000 ok. 10 cm 05h

5.000 ok.20 cm 1h

2.500 ok. 30 cm 2h

Ogdlnie obowiazuje zasada:
im blizej znajduije sie zrédto Swiatta, tym krétszy powinien byé czas korzystania z terapii.

Korzystanie ze $wiattoterapii przez dtuzszy okres czasu

Wraz z nadejsciem p6r roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzac terapig co najmniej przez 7
kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy w godzi-
nach porannych.

Wytaczanie lampy

» Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania. Diody LED wytacza sie. Wyjac zasilacz z gniazdka.
UWAGA!

Po uzyciu lampa jest ciepta. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem nalezy odczekac, az ostygnie!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.

A UWAGA

e Uwazaé, by woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia!
Przed czyszczeniem urzadzenie musi zostac¢ wytgczone, odfaczone od sieci i ostygniete.
e Nie myc¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy uzywac lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac silnych srodkéw czyszczacych i nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Po podtaczeniu
do zasilania nie wolno dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie wodg.

Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac odtgczone od sieci w su-

chym miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.
Nalezy przestrzegaé warunkdw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
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9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Urzadzenie nie | Urzadzenie jest wytgczone. Nacisnaé przycisk Wk./WYt. [4].
Swieci.
Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz do odpo-

wiedniego gniazdka.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Skontaktowaé sie
z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.

Przekroczono okres uzytkowania Zlecaé naprawy serwisowi lub autoryzowa-
diod LED. Uszkodzenie diod LED. nemu dystrybutorowi.

10. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska po zakoriczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzucac urzadzenia
wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie od-
bioru w swoim kraju. Przestrzegac¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéow. Urza- Ei

dzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie
zwroci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. Informacije na temat punk- s
téw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢
niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng
role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcdw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.

Komponenty | Utylizacja Zdjecie
Urzadzenie Element ten sktada si¢ gtéwnie z komponentéw

z tworzywa sztucznego i podzespotéw elektro-

nicznych.

Wszystkie komponenty sg zgodne z dyrektywami
RoHS i REACH i moga by¢ bezpiecznie utylizo-

wane. ‘/

Akcesoria Komponenty to PC i bawetna. Wszystkie kompo-

(uchwyt, worek | nenty sa zgodne z dyrektywami RoHS i REACH

filcowy) i moga by¢ bezpiecznie utylizowane. [
Zasilacz Adapter zawiera gtéwnie elementy plastikowe

i elektroniczne. Wszystkie komponenty sg zgod-
ne z dyrektywami RoHS i REACH i moga by¢
bezpiecznie utylizowane. s
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11. DANE TECHNICZNE

Nr modelu GCE501

Typ TL30G

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 156 x 20 x 236 mm
Ciezar Ok.315g+/-15¢g
Dtugosc fali swiatta 380-780 nm
Szczytowa dtugosc fali 450+/- 5 nm
Oprawa o$wietleniowa LED

Moc 7,8 wat

Natezenie o$wietlenia

10.000 Lux (Odlegtosc¢: ok. 10 cm)

Promieniowanie

Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV).

Warunki robocze

0°C do 35°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza 15-90%,
cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki przechowywania

-20°C do 60°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza 15-90%,
cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Klasyfikacja produktu

zewnetrzny zasilacz, Klasa bezpieczenstwa Il, IP21

Temperatura barwowa diod LED

6.500 Kelvin

Zakres dostawy

Lampa o $wietle dziennym, N6zka, Pokrowiec, Niniejsza
instrukcja obstugi, Zasilacz

ochronnosci Il

Granica fali o krotkiej dtugosci 432-467 nm
Oczekiwany okres eksploataciji urzadzenia 10000 godzin
Zasilacz
Nr modelu LXCP12-012650BEH
Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz
Wyjscie 12V DC, 650 mA
Ochrona Urzadzenie posiada podwajna izolacje ochronng i jest zgodne tym samym z klasa

s

Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

Klasyfikacja

IP21, klasa ochronnosci Il.

78




Maksymalny strumien promieniowania TL 30

Grupa ryzyka
Strumien promieniowania sklasyfikowana wg Maksymalna warto$¢
IEC 60601-2-83
Euva: Oko - UV-A Grupa wolna 5375x10% W-m
ES: Aktyniczne UV - skora i oko Grupa wolna 0
EIR: Promieniowanie podczerwone
- wartosci graniczne ekspozycji dot. Grupa wolna 0
zagrozenia dla oczu
LIR: Retinal - termiczne Grupa wolna 0
LB: Swiatto niebieskie Grupa wolna 8,854 W-m2sr
LR: Retinal — termiczne Grupa wolna 112,3 W-m2sr!

Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian technicznych.
Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Jasnosé: 10 000 luksow (niniejsza informacja na temat mocy oswietlenia ma wytgcznie charakter infor-
macyjny; zgodnie z norma 60601-2-83 ten rodzaj zrodta Swiatta jest sklasyfikowany jako grupa wolna)

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
wyrobow medycznych, a takze z europejska norma EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC61000-
3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) oraz podlega specjalnym srodkom ostroznosci w odniesieniu do kompaty-
bilnoSci elektromagnetyczne;.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instruk-
cji obstugi, wiacznie zs srodowiskiem domowym.

e W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytko-
wane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatéw
o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.

e Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urza-
dzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziata-
niem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie
i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie akcesoridw innych niz okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektroma-
gnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parametréw pracy urzgdzenia.

12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zatagczonej ulotce gwa-
rancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waar-
schuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de ge-
bruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef,
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiks-
aanwijzing mee.

INHOUD

1. Bij levering inbegrepen..........ccccvveviennecenens 80 7. GeBIUIK...cereerereereere e 85
2. Verklaring van de symbolen ..........cccoevnennne. 80 8. Reiniging en onderhoud...........cccconrieierinnee. 86
3. GELIUIKSAOEI ...c.vveiercecereercce e 82 9. Wat te doen bij problemen .........ccccoeeviennnnee 86
4. Waarschuwingen en veiligheidsaanwijzingen 83 10. Verwijderen........cccccovvovneecennccnnneciennns 87
5. Beschrijving van het apparaat...........c.cccoeenee. 84  11. Technische gegevens.........ccoocvevrncvierennne 87
6. Ingebruikname...........occoeereeirnncinnceee 84  12.Garantie.....c.ccoecerreii e 89

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar bescha-
digd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e 1 daglichtlamp

e 1 voet

¢ 1 netadapter

e 1 opbergzakje

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat wor-
den de volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, heeft dit de dood of ernstig
letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het de dood of ernstig
letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het lichte of geringe ver-
wondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden wordt, kan de apparatuur of iets
in de omgeving daarvan beschadigd raken.
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Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

¥,

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/
of het bedienen van apparaten of
machines de handleiding

Verwijder het apparaat conform

de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

C€oiss

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van
de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

Unique Device Identifier (UDI)

Fabrikant Code voor een eenduidige
productidentificatie
Scheid het product en de

Voer de verpakking af verpakkingsonderdelen en voer het

overeenkomstig de milieueisen

&

afval volgens de lokale voorschriften
af.

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

O

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en
voldoet dan ook aan veiligheidsklasse
2.

Storage/Transport

Toegestane temperatuur en

®
i
ul
o
&

Aan/uit ,ﬂ” luchtvochtigheid bij opslag en
transport
Operating
. Toegestane temperatuur en
Medisch apparaat b luchtvochtigheid bij gebruik

REF

Artikelnummer

Productiedatum

P21

Beschermd tegen vaste voorwerpen
met een diameter van 12,5 mm en
groter en tegen verticaal vallende
druppels.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Luchtdruklimiet

Serienummer

LOT

Chargenummer

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom

[ECIREP]

Gemachtigde vertegenwoordiger in
de Europese Gemeenschap

Zwitserse geautoriseerde
vertegenwoordiger

Symbool importeur

Type
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3. GEBRUIKSDOEL

Doel

De daglichtlamp dient ter compensatie van de effecten van een gebrek aan daglicht, in het bijzonder zon-
licht, en voor de verlichting van in de winter optredende stemmingsstoornissen, stemmingswisselingen en
slaapstoornissen.

Behandelingsgroep
Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.

Doelgroep
Voor het gebruik van het apparaat is geen specifieke kennis en geen professionele geschiktheid vereist.
De patiént kan het apparaat zelf gebruiken, behalve patiénten die speciale ondersteuning nodig hebben.

Indicatie
Het apparaat simuleert daglicht om seizoensgebonden of stemmingsgerelateerde problemen te verlichten.

Contra-indicatie

Niet gebruiken bij personen die ongevoelig zijn voor hitte, personen met huidletsels door ziekte, personen
met een ziekte die hun ogen vatbaarder kan maken voor fototoxiciteit, personen met een lichtgevoelige
huid, patiénten die een fotosensibiliserend geneesmiddel of kool innemen.

Klinische voordelen
Voorkomt of verlicht de symptomen van depressie, zoals een sombere stemming, ernstig gebrek aan ener-
gie, hypersomnie bij patiénten die lijden aan winterseizoensafhankelijke stoornissen.

Waarom een daglichtbehandeling?

Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en mensen in de wintermaanden steeds vaker
binnen zitten, kunnen er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden vaak ‘winter-
depressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel verschillende vormen aannemen:

e Stemmingswisselingen e Meer slaap nodig
e Neerslachtigheid e \erminderde eetlust
e Futloosheid, weinig energie e Concentratieproblemen

e Algemene onpasselijkheid

Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van levensbelang is en het menselijk lichaam
rechtstreeks beinvloedt. Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in het donker
aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In
maanden met weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hierdoor is het moeilijker om op te
staan, omdat de lichaamsfuncties als het ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ‘s ochtends meteen
na het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan de productie van melatonine worden
beéindigd, zodat de stemming positief kan worden beinvloed.

Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshormoon serotonine belemmerd, dat een be-
langrijke invloed heeft op ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatieve veranderin-
gen van hormonen en mediatoren in de hersenen, die ons inspanningsniveau, onze gevoelens en ons wel-
zijn kunnen beinvioeden. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn voor het natuurlijke zonlicht
en werken de in de herfst en winter optredende hormonale disbalans tegen.

In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichttherapie gebruikt voor de bestrijding van symp-
tomen van lichttekort. Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte van 10.000 lux. Dit
licht kan het menselijk lichaam beinvioeden en preventief of als onderdeel van een behandeling worden
ingezet. Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhuishouding te kunnen beinvioeden.
Zelfs in een goed verlicht kantoor bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.
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4.

WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

De daglichtlamp is alleen bedoeld voor gebruik op het menselijk lichaam.

Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waaronder kinderen) met een beperkt fysiek,
zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is
alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een volwassene of wanneer het plaats-
vindt onder toezicht, om te voorkomen dat zij met het apparaat spelen en om gevaar voor brand en
brandwonden te voorkomen.

Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

e Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven netspanning worden aangesloten.
e Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat aangegeven spanning overeenkomt

met de lokale netspanning om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare beschadiging van
het apparaat te voorkomen.

Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in vochtige ruimten.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in de verpakking worden bewaard.
Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.

Koppel het apparaat na gebruik en bij stroomuitval altijd los van het elektriciteitsnet om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er
mag geen water op het apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.
Let erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in het stopcontact steekt en er weer uit-
haalt. Bedien de AAN/UIT-toets ook alleen met droge handen.

Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en open vuur.

Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed functioneert. Neem in deze gevallen con-
tact op met de klantenservice.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden afgevoerd. Als het netsnoer niet
van het apparaat kan worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd als de netvoeding uit het stopcontact ge-
haald is.

Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof
of stikstofoxide.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het is ingeschakeld om het risico op brand of brand-
wonden te voorkomen.

Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet goed is aangesloten, wordt de stekker
van het apparaat heet. Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact om brand en
brandwonden te voorkomen.

e Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken om beschadiging van de lamp te voorkomen.

Water en stroom zijn een gevaarlijke combinatie! Om het risico op elektrische schokken te vermijden:

- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (dus bijv. niet in de badkamer of in de buurt
van een douche of zwembad).

- Laat geen water in het apparaat lopen.

Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecontroleerd en onderhouden te worden.

e Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat namelijk geen onderdelen die gerepareerd

kunnen worden.
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Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen aan het apparaat aan.

Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten uitvoerige tests en controles worden
uitgevoerd om de veiligheid van het apparaat te kunnen blijven garanderen.

Houd het snoer buiten bereik van kleine kinderen om verwurging en verstrikking te voorkomen.

Het is de bedoeling dat de patiént het apparaat bedient. Gebruik het apparaat en de toebehoren zoals
beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

Algemene informatie

A PAS OP

¢ Raadpleeg altijd een arts voordat u de daglichtlamp gebruikt als u medicijnen gebruikt zoals pijnstillers,
medicijnen voor het verlagen van een hoge bloeddruk of antidepressiva.

¢ Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet voor aanvang van de daglichtbehandeling
een onderzoek bij de oogarts worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe staar en groene staar, bij algemene aan-
doeningen van de oogzenuw en ontsteking van het glasvocht.

¢ Mensen die zeer gevoelig zijn voor licht, die een voor licht gevoelige huid hebben en zeer vatbaar zijn

voor migraine moeten eerst hun arts raadplegen over het gebruik van de daglichtlamp.

Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid uw huisarts!

Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpakkingsmateriaal.

Lampen vallen niet onder de garantie.

Als het apparaat opgeborgen was of vervoerd is, bewaar het dan minstens twee uur op kamer-

temperatuur voordat u het gebruikt.

e De voeding maakt deel uit van de ME-apparatuur.

e Controleer of er lichtflitsen, donkere gebieden/schaduwen en andere afwijkingen optreden na het in-
schakelen. Neem contact op met de verkoper of met de betreffende klantenservice als er een afwijking
optreedt.

¢ De patiént kan geen MRI ondergaan tijdens het gebruik van dit apparaat.

e Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan in verband met het hulpmiddel aan de lokale
bevoegde instantie en aan de fabrikant of de Europese gemachtigde (EC REP). Vigilanz-contactpunt:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC is de afkorting voor Volksrepubliek China.

Reparatie-instructie

A PAS OP

e Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot
ernstige verwondingen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.
e Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend verkooppunt.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[1] Lichtscherm [4] AAN/UIT-toets
[2] Behuizing achterkant [5] Aansluiting netvoeding
[3] Voet [6] Opberghouder voor voet

6. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op beschadigingen en fouten. Gebruik het
apparaat niet wanneer u beschadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat geval contact
op met de klantenservice of met de leverancier.

84



Plaatsen
Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet zo worden geplaatst dat de afstand
tussen het apparaat en de gebruiker 10 tot 30 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp optimaal.

Aansluiting op het lichtnet
e Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen, mag de daglichtlamp uitsluitend met de hier
beschreven netvoeding worden gebruikt.
e Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting aan de achterzijde van de daglichtlamp. De
netvoeding mag alleen worden aangesloten op de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
e Trek na het gebruik van de daglichtlamp eerst de stekker van de netvoeding uit het stopcontact en
ontkoppel de netvoeding vervolgens van de daglichtlamp.

APAS OP

e Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van de plek waar u het apparaat plaatst.
e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

1 Haal de voet uit de opberghouder aan de achterzijde van het apparaat.

2 Klik de voet aan de zijkant op het apparaat. Afhankelijk van waar u de voet aanbrengt, verandert de
stand/hellingshoek van de TL30. Op die manier kan de hellingshoek individueel worden aangepast. De
voet kan zowel aan de lange zijde als aan de dwarszijde worden aangebracht. Hierdoor kunt u de TL30
zowel horizontaal als verticaal gebruiken.

3 Lamp inschakelen
» Druk op de Aan/Uit-knop.

4 | Van het licht genieten

Ga zo dicht mogelijk tegen de lamp zitten, tussen 10 cm en 30 cm. U kunt tijdens de toepassing met uw

gewone bezigheden voortdoen. U kunt lezen, schrijven, telefoneren, etc.

e Kijk telkens weer kort direct in het licht, omdat de opname en de werking via de ogen/het netvlies
gebeuren.

¢ U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt. De behandeling is echter het meest effectief
wanneer u de lichttherapie ten minste 7 dagen achtereen op de aangegeven tijden volgt.

¢ Het meeste effect van de behandeling hebt u als u deze ondergaat tussen 6 uur ,s ochtends en 8 uur
,S avonds.
Het wordt aangeraden een behandelingsduur van twee uur per dag aan te houden.

¢ Kijk echter niet de volledige toepassingsduur direct in het licht, het zou eventueel tot een overprikke-
ling van het netvlies kunnen komen.

* Begin met een korte bestraling die u na een week kunt verlengen.

Aanwijzing:

Na de eerste toepassingen kunnen pijn aan de ogen en hoofdpijn optreden. Deze verschijnselen blijven

de volgende sessies achterwege omdat het zenuwstelsel dan aan de nieuwe prikkelingen gewoon gera-

akt is.
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5 | Waarop u dient te letten

Voor een toepassing bedraagt de aanbevolen afstand 10-30 cm tussen gezicht en lamp.
De gebruiksduur is afhankelijk van de gehanteerde afstand:

Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 ca.10cm 0,5 uur

5.000 ca.20cm 1,0 uur

2.500 ca. 30 cm 2,0 uur

Principieel geldt:
hoe dichter de lichtbron is, hoe korter de toepassingstijd.

6 | Gedurende een langere periode van licht genieten

Herhaal de toepassing in de lichtarme periode van het jaar minstens op 7 op elkaar volgende dagen of
ook langer, al naargelang de individuele behoefte. U moet de behandeling bij voorkeur in de ochtendu-
ren uitvoeren.

7 Lamp uitschakelen
» Druk op de AAN/UIT-toets. De leds gaan uit. Trek de netvoeding uit het stopcontact.
ATTENTIE!

De lamp is na het gebruik warm. Laat de lamp eerst lang genoeg afkoelen voor u de lamp opruimt en/of
verpakt!

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijJd worden schoongemaakt.

A PAS OP

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!
Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld, van het elektriciteitsnet losgekop-
peld en afgekoeld zijn.

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor de reiniging een licht bevochtigde doek.

e Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten en houd het apparaat nooit onder water. Het apparaat
mag niet met natte of vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water
op het apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

Opbergen

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een droge plek en buiten bereik van kinderen
op. Zorg er daarbij voor dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in het hoofdstuk “Technische gegevens” genoemde omstandigheden bij opslag in acht.

9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
Het apparaat Het apparaat is uitgeschakeld. Raak de AAN/UIT-toets [4] aan.
geeft geen licht. - -
Het apparaat krijgt geen stroom. Sluit de netadapter correct aan op een
geschikt stopcontact.
Het apparaat krijgt geen stroom. De netvoeding is defect. Neem contact op
met de klantenservice of het verkooppunt.
De levensduur van de leds is over- Neem voor reparaties contact op met de
schreden. Leds defect. klantenservice of met een erkend verkoop-
punt.
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10. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem

de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het apparaat
conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instan-

hid

tie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur s
kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Componenten

Verwijderen

Foto

Apparaat

Het onderdeel bestaat voornamelijk uit kunststof
en elektronische onderdelen.

Alle onderdelen voldoen aan de RoHS- en
REACH-richtlijnen en kunnen veilig worden
afgevoerd.

—

Accessoires
(houder, vilten
zak)

De componenten zijn PC en katoen. Alle compo-
nenten voldoen aan de RoHS- en REACH-richtlij-
nen en kunnen veilig worden afgevoerd.

.\m

Netadapter

De adapter bevat voornamelijk kunststof en
elektronische componenten. Alle componenten
voldoen aan de RoHS- en REACH-richtlijnen en
kunnen veilig worden afgevoerd.

.

-

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Modelnr. GCE501

Type TL30G
Afmetingen (b x h x d) 156 x 20 x 236 mm
Gewicht Ca.315g+/-15¢g
Lichtgolflengte 380-780 nm
Piekgolflengte 450+/- 5 nm
Verlichtingselement LED

Vermogen 7,8 Watt

Verlichtingssterkte

10.000 Lux (Afstand: ca. 10 cm)

Straling

gering dat dit.

Het onzichtbare stralingsvermogen (infrarood en UV) is zo

Bedrijfsvoorwaarden

0°C tot +35°C, 15-90% relatieve luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Bewaarvoorschriften -20°C tot +60°C, 15-90% relatieve luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Productclassificatie Externe voeding, veiligheidsklasse II, IP21

Kleurtemperatuur van de leds 6.500 Kelvin

Accessoires

Netvoeding, opbergtas, voet, gebruiksaanwijzing
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Grens korte golflengte 432-467 nm

Verwachte levensduur van het apparaat 10000 uur
Netadapter

Modelnr. LXCP12-012650BEH

Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Uitgang 12V DC, 650 mA

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd.

o Polariteit van de gelijkstroomaansluiting

Classificatie P21, veiligheidsklasse Il

Maximaal stralingsvermogen van de TL 30

Risicogroep
Stralingsvermogen geclassificeerd conform | Maximale waarde
IEC 60601-2-83
Euva: oog UV-A Vrije groep 5375x10° W-m
ES: actinisch uv huid en ogen Vrije groep 0
EIR: infraroodstraling, grenzen voor "
blootstelling aan gevaar voor de ogen Vrije groep 0
LIR: retinaal thermisch Vrije groep 0
LB: blauw licht Vrije groep 8,854 W-m2-sr'
LR: retinaal thermisch Vrije groep 112,3 W-m2sr

Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat.
Helderheid: 10.000 lux (deze vermelding met betrekking tot de verlichtingssterkte dient enkel ter informa-

tie.

Met betrekking tot de norm 60601-2-83 is deze lichtbron geclassificeerd als vrije groep).

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit

Het apparaat voldoet aan de Verordening (EU) 2017/745 van het Europees Parlementen en de Raad
betreffende medische hulpmiddelen, evenals de Europese norm EN 60601-1-2 (overeenstemming met
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatrege-
len op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit.

Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebruiksaanwijzing worden ver-
meld, waaronder de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen onder omstandigheden mo-
gelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan
het display/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld met andere apparaten moet
worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor
beschreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of
beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde bestand-
heid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmerken van het apparaat
negatief beinvioeden.
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12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.
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Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg
advarsels- og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjenings-
vejledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeenge-
lig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved
overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang.......coceoeereeenenenreeneneneeenens 90 7. AnvendelSe.......ccoiiiinneee e 95
2. Symbolforklaring ..........ccocveerrnneinneenennns 90 8. Rengering og vedligeholdelse............ccccun.... 96
3. Anvendelsesformal.........cccvvececererereeeereneneens 92 9. Afhjeelpning af problemer ..o 96
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............... 93 10. Bortskaffelse.......c.ccvvrreerenrcennenecne 96
5. Beskrivelse af apparatet........c.cooovennccnennn. 94 11. Tekniske data........cccocvrrrevrennrcenrncceree 97
6. Ibrugtagning .....ceeeeerrerereeres e 94 12, Garanti....ccoeeeeeee e 98

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér fer brug, at appa-
ratet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet
i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spargsmal.

1 lysterapilampe

1 fod

1 stromforsyning

1 opbevaringstaske

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pé apparatets
typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det resultere i ded eller alvorlig person-
skade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres, kan anlzegget eller noget i naerheden af
det blive beskadiget.
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Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

¥,

Se betjeningsvejledningen

Laes betjeningsvejledningen forud for
arbejdet med og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner

Bortskaffelse i henhold til EU-
direktivet om affald fra elektrisk og
elektronisk udstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

C€oiss

CE-mazerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europeeiske og nationale
direktiver.

Producent

Unique Device Identifier (UDI)
Mzerkning til entydig produkt-
identifikation

Emballagen skal bortskaffes
miljomaessigt korrekt

&

Produktet og emballage-
komponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Mzerkning til identifikation af
emballagen.

A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

O

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelses-
isolering og svarer derfor til
beskyttelsesklasse 2

Se B QR

P Tilladt temperatur og luftfugtighed
On/Off (teendt/slukket) /ﬂ/ ved opbevaring og transport
Operating
- Tilladt driftstemperatur og
Medicinsk udstyr /ﬂ/ luftfugtighed under drift
R E F Varenummer & Fremstillingsdato

P21

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter og
derover, og mod lodret dryppende
vand

Kun til indenders brug

Begraensning af atmosfaerisk tryk

Serienummer

LOT

Lot-nummer

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom

[EC[REP]

Autoriseret repreesentant i EU

Schweizisk repreesentant

Importaersymbol

Type
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3. ANVENDELSESFORMAL

Anvendelsesformal
Lysterapilampen er beregnet til at kompensere for effekten af mangel pa dagslys, iseer sollys, og til at lindre
humerforstyrrelser, der optraeder om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brugere
Til voksne og bern fra 3 &r.

Malgruppe
Der kraeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at bruge apparatet. Patienten kan selv anvende
anordningen med undtagelse af patienter, der har brug for ekstra stotte.

Indikation
Apparatet simulerer dagslys for at mindske saesonbetingede eller stemningsbetingede forstyrrelser.

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes pa varmeufglsomme personer, personer med sygdomsbetingede hudlaesioner, perso-
ner med en sygdom, der kan gere deres gjne mere falsomme over for fototoksicitet, personer med lys-
falsom hud, patienter, der tager et fotosensibiliserende leegemidler eller urtepreeparater.

Kliniske fordele
Forebyggelse eller lindring af depressionssymptomer som f.eks. nedtrykthed, overvaeldende energiman-
gel, hypersomni hos patienter, der lider af vintersaesonbestemte affektive lidelser.

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders
i vintermanederne, kan der opstd symptomer p& lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinter-
depression”. Der kan veere mange forskellige symptomer:

e Humersvingninger e (Jget savnbehov
e Darligt humer * Manglende appetit
® Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer

e Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og direkte pavirker menneske-
kroppen. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er markt.
Dette hormon fortaeller kroppen, at det er tid til at sove. | ménederne med mindre sollys sker der derfor
en oget produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at st op, fordi kroppens funktioner ikke
kerer pa fuld omdrejning. Hvis lysterapilampen anvendes, lige efter man vagner om morgenen, det vil
sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin afbrydes, saledes at man kan opna en positiv
humearaendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i
hej grad vores "velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner
og neurotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores
velveere. Lysterapilamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form
for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes lysterapilamper i lysterapi som middel mod symptomer pa
lysmangel. Lysterapilamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pévirke menneskekroppen
og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke
hormonbalancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
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4.

ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

Lysterapilampen er kun beregnet til anvendelse pa den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte kunde-
serviceadresse, hvis du har spargsmal.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder barn) med nedsat fysisk, sanse-
maessig eller psykisk forméen, eller manglende erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller
er blevet instrueret i brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, sé de ikke
leger med apparatet, og fare for ild og forbreendinger undgas.

Serg for, at lysterapilampen star sikkert.

o Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgér af typeskiltet.
e Kontrollér, at den spaending, der er angivet pa apparatet, stemmer overens med den lokale strem-

forsyning, for apparatet tilsluttes, for at undga risiko for elektrisk stad eller permanent beskadigelse af
apparatet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Hold emballagen uden for barns reekkevidde (fare for kvaelning?).

Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdaekkes eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bergrer det.

Treek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stremsvigt for at undga beskadigelse
af apparatet.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejtes vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold elledningen vaek fra varme genstande og aben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i elledningen.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neaevnte tilfeelde.

Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af,
skal apparatet bortskaffes.

o Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nér stramkablet er blevet trukket ud af stikkontakten.
¢ Anvend ikke apparatet i nzerheden af breendbare narkosegasforbindelser med Iuft, ilt eller kvaelstofoxid.
e For at undga risiko for brand eller forbreendinger ma apparatet ikke efterlades uden opsyn, nar det er

teendt.

Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tilsluttet korrekt, bliver apparatets stik varmt.
Sarg for at tilslutte apparatet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og for-
braendinger.

¢ For at undga beskadigelse af apparatet ma det ikke udsaettes for kraftige stad.
¢ Vand og elektricitet er en farlig kombination! For at undga risiko for elektrisk sted:

- Anvend ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa badeveerelset eller i neerheden af et bruse-
bad eller en svemmehal).

- Lad ikke vand Igbe ind i apparatet.

Der skal ikke foretages nogen Kkalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelses-

foranstaltninger pa dette apparat.

o Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

e Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte

sikkerhed ved videre brug af apparatet.
Hold ledningen uden for sma barns reekkevidde for at undga kveelning og indfangning.
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e Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbehgret skal anvendes i henhold
til denne vejledning.

Generelle oplysninger

A VIGTIGT

¢ Radfer dig altid med en leege, for du bruger dagslyslampen, hvis du tager laegemidler som f.eks.
smertestillende midler, lsegemiddel til at seenke forhgjet blodtryk eller antidepressive leegemidler.

e For personer med nethindesygdomme samt diabetikere skal der foretages en undersggelse hos gjen-
laegen, inden brug af lysterapilampen igangsaettes.

¢ Undlad at bruge lampen i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.

¢ Personer med alvorlig lysfelsomhed, lysfelsom hud og tendens til migraene skal forst radfere sig med

en leege angdende brugen af lysterapilampen.

Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din leege!

Alt emballagemateriale skal fiernes, for apparatet tages i brug.

Peaererne er ikke omfattet af garantien.

Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i mindst to

timer, inden det tages i brug.

e Stromforsyningen er en del af ME-udstyret.

e Kontrollér, om der er lysglimt, merke omrader/skygger eller andre uregelmaessigheder, nér lampen
er teendt. Hvis der opstar en uregelmaessighed, bedes du kontakte din forhandler eller den opferte
kundeservice.

¢ Patienten kan ikke fa foretaget en MR-scanning under brugen af denne anordning.

e Rapportér enhver alvorlig haendelse, der er opstéet i forbindelse med apparatet, til den lokale,
kompetente myndighed og producenten eller til den europzeiske repraesentant (EC REP) Vigilance-
kontaktperson: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC star for Folkerepublikken Kina.

Reparationsvejledning

A VIGTIGT

¢ Du mé ikke abne apparatet. Forsog ikke selv at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige person-
skader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
® Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[ Lysskeerm [4] Teend-/sluk-knap
[2] Kabinettets bagside [5] Tilslutning af stremforsyning
[3] Fod [6] Opbevaringsholder til foden

6. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontrollér apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa appara-
tet, ma apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, s& afstanden fra apparatet til brugeren er mellem
10 cm og 30 cm. Her har lampen sin optimale effekt.
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Nettilslutning
e Lysterapilampen mé& kun bruges sammen med den her beskrevne stremforsyning for at forhindre en
mulig beskadigelse af lysterapilampen.
e Slut stramforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af lysterapilampen. Strem-
forsyningen ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
e Efter brug af lysterapilampen skal du forst tage stikket ud af stikkontakten og derefter koble strom-
forsyningen fra lysterapilampen.

AVIGTIGT

e Sorg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
¢ Lag elledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

1 Tag foden ud af opbevaringsholderen pa bagsiden af apparatet.

2 Fastger foden fra siden. Afhaengigt af hvor du anbringer holderen, andres positionen/hzeldningen af TL
30. P4 denne made kan heeldningen tilpasses individuelt. Foden kan bade anbringes péa langs eller pé
tveers af apparatet. Dermed kan du bade anvende TL 30 vandret og lodret.

3 | Sadan teendes lampen
» Tryk pé teend/sluk-knappen.

4 | Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa Iampen helst i en afstand af 10-30 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som nar du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.
¢ Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om

aftenen.

Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af

nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og @g bestralingstiden hen over en uge.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

5 | Veer opmaerksom pa folgende

Ved anvendelse anbefales en afstand p& 10-30 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca. 10 cm 0,5 timer

5.000 ca.20 cm 1 timer

2.500 ca. 30 cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

6 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum

Gentag anvendelsen pa den lysfattige arstid mindst 7 pé& hinanden falgende dage, evt. ogsa leengere,
afhaengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.
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7 | Sadan slukkes lampen
» Tryk pa Teend/Sluk-knappen. LED‘erne slukkes. Traek stramforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengares en gang imellem.

A VIGTIGT

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik vaere taget ud af stikkontakten, og det skal veere kelet af.

e Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet med en godt opvredet klud.

e Anvend ingen skrappe rengaringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand. Det er ikke tilladt at tage
fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprejtes vand pa
apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns
raekkevidde og med stikket trukket ud.
Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem Mulig arsag Afhjaelpning
Apparatet lyser | Apparatet er ikke teendt. Tryk pa teend-/sluk-knappen [4].
ikke
Ingen strom Tilslut stremforsyningen korrekt til en egnet
stikkontakt.
Ingen strem Stremforsyningen er defekt. Kontakt kunde-
service eller forhandleren
LED’ernes levetid er overskredet. Henvend dig til vores kundeservice eller en
LED’er defekte autoriseret forhandler, hvis der er brug for
reparation.

10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes regler
pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, Ef
bedes du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Informationer om indsamlings-

steder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovations- s
firmaer eller hos din forhandler.
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Komponenter | Bortskaffelse

Foto

Apparat Komponenten bestar hovedsageligt af plast- og
elektroniske komponenter.

Alle komponenter overholder RoHS- og
REACH-direktiverne og kan bortskaffes pa sikker

VIS.

Tilbeher (holder, | Komponenten er PC og bomuld. Alle
filtpose) komponenter overholder RoHS- og REACH-
direktiverne og kan bortskaffes pa sikker vis.

Netadapter Adapteren indeholder hovedsageligt plast- og ) .
elektronikkomponenter. Alle komponenter over- | ———jm-= b
holder RoHS- og REACH-direktiverne og kan ' '
bortskaffes pa sikker vis. ‘

Type GCE501

Model-nr. TL30G

Mal (BHD) 156 x 20 x 236 mm

Veegt ca.315g+/-15¢g

Lysbalgelaengde 380-780 nm

Spidsbalgeleengde 450+/- 5 nm

Lysarmatur LED

Effekt 7,8 Watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (Afstand: ca. 10 cm)

Straling Stralingseffekten uden for det synlige omrade

(infrared og UV) er sa lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Anvendelsesforhold 0°C til +35°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,

700 - 1060 hPa omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20°C til +60°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,

700 - 1060 hPa omgivende tryk
Produktklassificering ekstern stremforsyning , Beskyttelsesklasse Il, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne

6.500 kelvin

Leveringsomfang Dagslyslampe, Fod, Opbevaringstaske, Denne betjeningsvejled-
ning, Stremforsyning

Begraens kort belgeleengde 432-467 nm

Forventet levetid pa enheden 10.000 timer
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Netadapter

Model-nr. LXCP12-012650BEH

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 12V DC, 650 mA

Beskyttelse Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder dermed
beskyttelsesklasse Il

@.@_@ Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

Klassifikation P21, beskyttelsesklasse Il

TL 30-lampens maksimale straleeffekt

Klassificering af risiko-

Straleeffekt gruppen i henhold til Maksimumsveerdi
IEC 60601-2-83

Euva: @je UV-A Fri gruppe 5375x10° W-m

ES: Aktinisk UV hud og gje Fri gruppe 0

EIR: Infrared straling, greenser for farlig .

eksponering af gjnene Fri gruppe 0

LIR: Retinal termisk Fri gruppe 0

LB: Blat lys Fri gruppe 8,854 W-m2-sr

LR: Retinal termisk Fri gruppe 112,3 W-m-2-sr

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anfarte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informationsformal. Med
henblik pa standarden IEC 60601-2-83 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med Europaparlamentes og Europaradets Direktiv (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr, samt i den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med
henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa
private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion vaere nedsat. Dette kan eksempel-
vis forarsage fejlmeddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

e Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater eller stablet med andre appa-
rater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er ngdvendigt
at anvende apparatet under ovenstaende forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

e Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan for-
arsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet,
og det kan medfare forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

12. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och
sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillganglig for andra an-
vandare. Om produkten overlats till nagon annan ska bruks-
anvisningen félja med.

o

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande...........c.cccueunnee. 99 7. AnVANANING eoveierciere e 104
2. TeckenfOrklaring ..........cccoveerevernreeeenenecrcnennnns 99 8. Rengdring och underhall ..........ccccvveeeecunene. 105
3. AnvANdNiNGSOMIAE .....ecveeeererereeeeerireenas 101 9. Vad gor man om problem uppstar? ............. 105
4. Varnings- och sdkerhetsinformation............. 102 10. Avfallshantering .......cccceevreeenrecneneneccens 105
5. Produktbeskrivning........cccocveeirneneccnenienenes 103 11. Tekniska specifikationer ...........cccccvrveenene. 106
6. Borja anvénda produkten.........c.c.ccccererrennes 108 12, Garanti....cocceeereeeereecereee s 107

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sakerstélla att forpackningen &r oskadd och att alla delar finns med.
Kontrollera att produkten och tillbehéren inte har ndgra synliga skador och att allt férpackningsmaterial
har avlagsnats innan du anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till
aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ 1 dagsljuslampa

o 1 stafot

¢ 1 natadapter

e 1 férvaringsvaska

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten for
produkten:

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks kan det leda till dodsfall eller allvarliga
personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till dodsfall eller allvarliga person-
skador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till 1atta eller mindre allvarliga person-
skador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte undviks kan produkten eller nagot
i dess narhet skadas.
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Produktinformation
Hanvisar till viktig information

¥,

F6lj bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan
arbetet paborjas och/eller innan du
anvénder enheten eller produkten

Avfallshantera produkten enligt
EU-direktivet om avfall som utgérs av
eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

C€oiss

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i
géllande europeiska och nationella
direktiv.

Tillverkare

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Avfallshantera férpackningen pa ett
miljévanligt satt

&

Separera produkten och for-
packningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med
kommunala foreskrifter.

Mérkning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong

O

Produkt med kapslingsklass Il
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar ddrmed kapslings-
klass 2

Se B QR

. S| Tilldten temperatur och luftfuktighet
Pa/Av /ﬂ/ vid férvaring/transport

Operating o .
Medicinteknisk produkt /ﬂ/ Iilga;ﬁcgﬁgwnpi)%atur och luftfuktighet

REF

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

P21

Skydd mot fraimmande féremal med
en diameter pa 12,5 mm eller stérre
och mot vertikalt droppande vatten

Far endast anvandas inomhus

Begransning av lufttrycket

Serienummer

LOT

Satsbeteckning (partinummer)

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for
anvéndning med likstrdm

[EC[REP]

Auktoriserad aterforsaljare i EU

Befullméktigad schweizisk
representant

Symbol fér importor

Typ
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3. ANVANDNINGSOMRADE

Avsett syfte
Dagsljuslampan anvands for att kompensera for effekterna av brist pa dagsljus, sarskilt solljus, samt for att
lindra humaorsvangningar och sémnstérningar pa vintern.

Anvéandningsgrupp

For vuxna och barn fran 3 &r.

Malgrupp
Det krévs inga sarskilda kunskaper eller yrkeskunskaper for att anvénda produkten. Patienten kan anvénda
produkten pa egen hand, med undantag for patienter som behéver extra stod.

Indikation
Produkten simulerar dagsljus for att lindra sésongs- eller stdmningsrelaterade storningar.

Kontraindikationer

Far ej anvandas pa varmekéansliga personer, personer med sjukdomsorsakade hudskador, personer med
en sjukdom som kan gdéra 6gonen kansligare for fototoxicitet, personer med ljuskénslig hud eller patienter
som tar fotosensibiliserande lakemedel eller 6rter.

Kliniska fordelar
Forebygga eller lindra depressionssymtom sasom nedstamdhet, orkesléshet och hypersomni hos patien-
ter som lider av vinterdepression (SAD).

Varfoér anvanda en dagsljuslampa?

Né&r hosten kommer blir dagarna markbart kortare, och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en
stor del av tiden, vilket gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinter-
depression. Symtomen kan yttra sig pad manga olika sétt:

* Obalans o Okat sémnbehov
® Nedstdmdhet * Minskad aptit
e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationssvarigheter

e Allmén obehagskénsla

Dessa symtom beror pa att ljus, i synnerhet solljus, ar livsviktigt och har en direkt inverkan pa mannisko-
kroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet i morker. Detta
hormon talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna okar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pa lagvarv. Om du
anvénder dagsljuslampan omedelbart efter att du har vaknat pa morgonen, alltsa s tidigt som méjligt, kan
produktionen av melatonin sankas sa att du far en positiv, humoérhojande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart
vélbefinnande. Vid ljusbehandlingen andras alltsd méngden hormoner och signaldmnen i hjérnan, vilket
kan paverka aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som
en ersattning for det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis denna typ av hormonrubbning.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dags-
ljuslampor simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan ha en positiv effekt pad manniskokroppen
och kan anvéndas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillrackligt
for att det ska ha nagon effekt p& hormonnivaerna. Pa ett val upplyst kontor uppgér belysningsstyrkan
exempelvis endast till 500 lux.
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4.

VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

Dagsljuslampan ar endast avsedd fér anvandning fér den manskliga kroppen.

Kontrollera att produkten och tilloeh6ren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial
har avldgsnats innan du anvander produkten. Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig
da till aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Denna produkt &r inte avsedd att anvéndas av personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental formaga, eller som saknar erfarenhet och kunskap, savida de inte Gvervakas eller har fatt
instruktioner om hur produkten ska anvéndas for att undvika risk for brand eller brannskador.

Se till att dagsljuslampan stéar pa en jamn och stabil yta.

o Produkten far endast anslutas till den natspanning som anges péa typskylten.
¢ Kontrollera att spanningen som anges pa produkten dverensstammer med den lokala natspanningen

innan du ansluter enheten for att undvika risk for elektrisk stot eller permanenta skador pé& produkten.
Doppa inte ner produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte forvaras évertéckt eller nedpackad nér den ar varm.

Dra alltid ut natenheten och I&t produkten svalna innan du vidrér den.

Dra alltid ur kontakten efter anvéndning och vid strémavbrott for att undvika skador p& produkten.
Produkten far inte vidroras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa pro-
dukten. Produkten far enbart anvandas nar den &r helt torr.

Sétt in och ta ut kontakten samt vidror startknappen enbart med torra hander.

Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda produkten mot kraftiga stétar.

Dra inte i ndtenheten nér du ska dra ut ndtkabeln ur eluttaget.

Anvand inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar som den ska. Kontakta i s& fall kundtjanst.
Om produktens natkabel skadas méste kabeln kasseras. Om kabeln inte gér att koppla ur maste pro-
dukten kasseras.

Néatenheten méaste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara saker pa att den inte matas
med strém.

¢ Anvénd inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med Iuft, syre eller kvaveoxid.
e Lidmna aldrig produkten utan uppsikt nar den &r paslagen for att undvika risk for brand eller brann-

skador.

Om uttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt anslutet blir produktens kontakt het. Anslut
produkten till ett korrekt installerat eluttag for att minska risken fér brand och brannskador.

Utsatt inte produkten for kraftiga stétar eftersom det kan skada lampan.

Vatten och elektricitet &r en farlig kombination! For att undvika risken for elektriska stétar:

- Anvénd inte denna produkt i vata miljer (t.ex. i badrummet eller i ndrheten av en dusch eller pool).
- L&t inte vatten trénga in i produkten.

Denna produkt behdver inte kalibreras och kréver inga férebyggande kontroller eller underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

Andra inte produkten pa n&got satt utan tillverkarens tilltelse.

Om produkten &ndras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sakerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

o Hall sladden utom rackhall fér sma barn for att undvika strypning och intrassling.
e Produkten &r avsedd att anvéandas av patienten. Produkt och tillbehdr ska anvandas enligt denna

bruksanvisning.
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Allmanna anvisningar

A 0OBS!

o R&dgor alltid med en lakare innan du anvander dagsljuslampan om du tar smartstillande, blodtrycks-
sénkande eller antidepressiva lakemedel.

e Personer med nathinnesjukdomar och diabetiker ska undersdkas av en égonlékare innan dagsljus-
behandlingen pabdrjas.

o Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra eller gron starr, sjukdomar i synnerven eller vid inflamma-
tioner i glaskroppen.

¢ Personer med utpréaglad ljuskanslighet eller ljuskanslig hud och som ofta far migran ska radgéra med

en lakare innan de anvénder dagsljuslampan.

Vand dig till Iakare om du har fragor eller funderingar som ror din halsal

Avldgsna allt férpackningsmaterial innan du anvander produkten.

Ljuskéllor omfattas inte av garantin.

Forvara produkten i rumstemperatur i minst 2 timmar fére anvandning om produkten har lagrats eller

transporterats.

o Natdelen &r en del av ME-utrustningen.

o Kontrollera om det uppstar ljusblixtar, mérka omraden/skuggor eller andra avvikelser nér du slar pa
produkten. Om nagot onormalt intraffar ska du kontakta aterforséljaren eller kundtjénst pa angiven
adress.

¢ Patienten kan inte genomga en MR-unders6kning nar produkten anvands.

e Rapportera alla allvarliga incidenter som har intréffat i samband med produkten till behdrig
myndighet pa plats och till tillverkaren eller den auktoriserade representanten inom EU (EC REP):
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC ér forkortningen for Folkrepubliken Kina.

Reparationsanvisningar

A 0OBS!

¢ Du far inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.
o Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare om produkten behdver repareras.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Ljusskarm [4] Pa/Av-knapp
[2] Képans baksida [s] Natdelsanslutning
[3] stafot [6] Hallare f6r uppstalliningskldmma

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador
eller defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjénst eller aterforséljaren.

Placering
Placera produkten pa ett jamnt underlag. Avstandet fran produkten till anvéndaren ska vara mellan 10 och
30 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt.

Natanslutning
e Dagsljiuslampan fér enbart anvéndas med den natenhet som anges hér for att undvika skador pa
lampan.
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¢ Anslut natenheten till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natenheten far enbart anslutas
till den natspanning som anges pa typskylten.
e Nar du har anvént dagsljuslampan drar du férst ut ndtenheten ur eluttaget och sedan ur lampan.

A OBS!

e Se till att det finns ett eluttag i ndrheten av uppstaliningsplatsen.
¢ Placera natkabeln s& att ingen kan snava pa den.

7. ANVANDNING

1 Dra ut uppstéliningskldmman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Fast uppstéliningsklamman pa sidan. Beroende pa var du faster kidmman kan du &ndra riktning/lutning
pa TL 30. Pa det hér séttet kan lutningen stéllas in sa att den passar dig. Uppstéllningsklamman kan
fastas antingen pa Iang- eller kortsidan. Pa sa s&tt kan du anvanda TL 30 bade horisontellt och vertikalt.

3 | Kopplain lampan
» Tryck pé startknappen.

4 | Njut av ljuset

Satt dig sa néra lampan som majligt, mellan 10 cm och 30 cm. Du kan &gna dig &t det

du brukar under anvandning. Du kan lasa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via gonen/
nathinnan.

¢ Du kan anvinda dagsljuslampan sé ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger béast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvéndning, det kan eventuellt leda till dverretning av
nathinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

Obs:

Efter forsta anvandningen kan man f& ont i gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

5 | Vad du bor tinka pa

For anvandning rekommenderas avsténdet 10-30 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pé avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10.000 cal0cm 0,5 timmar
5.000 ca20cm 1 timmar
2.500 ca30cm 2 timmar
Alltid géller:

Ju nérmare ljuskallan man &r, desto kortare anvéndningstid.

6 | Att avnjuta ljus under en ldngre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé aret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bér forst och framst genomga behandlingen pa
morgonen.
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7 | Stédnga av lampan

» Tryck pa startknappen.

Lamporna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.
OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned lange nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengdras med jamna mellanrum.

A OBS!

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten!
Infor rengdring maste produkten alltid stdngas av och stickkontakten dras ut. Vanta sedan tills
produkten har svalnat.

e Diska inte produkten i diskmaskin! Rengér den med en I4tt fuktad trasa.

¢ Anvéand inte starka rengéringsmedel och séank inte ner produkten i vatten. Produkten far inte vidréras
med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pé produkten. Produkten far enbart
anvéndas ndr den &r helt torr.

Forvaring

Om du inte ténker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och
utom rackhall for barn.
Se de forvaringsférhallanden som anges i avsnittet "Tekniska specifikationer”,

9. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Problem Mojlig orsak Atgird
Produkten lyser | Enheten &r avstangd Tryck pé& P&/Av-knappen [4].
inte
Ingen strém Anslut natdelen korrekt till ett [ampligt
eluttag.
Ingen strém Natenheten &r defekt. Kontakta kundtjénst
eller aterforsaljaren.
Lysdiodernas livslangd har éver- Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
skridits. Lysdioderna &r defekta terforséljare om produkten behover
repareras.

10. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den till en tervinningscentral. Folj de
lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska apparater —
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Information om é&tervinningsstéllen for for- ﬂ
brukade elapparater far du av kommunen, ett lokalt &tervinningsféretag eller en aterforsaljare.

—
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Komponenter

Avfallshantering

Foto

Produkt

Komponenten &r huvudsakligen tillverkad av
plast och elektroniska komponenter.

Alla komponenter uppfyller RoHS- och
REACH-direktiven och kan kasseras pa ett sakert
sétt.

Tilloehor (hallare,

Komponenten &r tillverkad av polykarbonat och

filtvaska) bomull. Alla komponenter uppfyller RoHS- och .
REACH-direktiven och kan kasseras pa ett sakert
sitt, S
Natadapter Adaptern innehaller huvudsakligen plast- och

elektronikkomponenter. Alla komponenter
uppfyller RoHS- och REACH-direktiven och kan
kasseras pé ett sakert satt.

e sfe————=m

.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ GCE501

Modellnr TL30G

Matt (BHT) 156 x 20 x 236 mm

Vikt ca315g+/-15¢g

Ljusets vaglangd 380-780 nm

Toppvaglangd 450+/- 5 nm

Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus LED

Effekt 7,8 Watt

Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 10 cm)

Strélning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (infrarott
och UV) ar s& 1&g att den &r obetydlig fér 6gon och hud.

Driftsvillkor 0 °C till 35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,

700 - 1060 hPa omgivningstryck

Forvaringsvillkor

-20 °C till 60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Produktklassificering

extern stromforsérjning, Skyddsklass II, IP21

LED-lampans fargtemperatur

6.500 Kelvin

Leveransomfang Dagsljuslampa, Uppstallningsklamma, Férvaringsvéska,
Natdel, Denna bruksanvisning
Begransa kort vaglangd 432-467 nm
Forvantade liv pa enheten 10000 timmar
Natadapter
Modellnr LXCP12-012650BEH
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 12 V likstrém, 650 mA
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Skydd

Produkten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar ddrmed skyddsklass II.

s

Liksp&nningsanslutningens polaritet

Klassificering

P21, skyddsklass Il

Maximal stralningseffekt hos TL 30

At Riskgrupp klassificerad .
Stralningseffekt enligt IEC 60601-2-83 Maxvérde
Euva: Oga UV-A Fri grupp 5375x10° W-m2
ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 0
EIR: Infrardd strélning, Fri aru 0
exponeringsgranser fér gonen grupp
LIR: Retinal termisk Fri grupp 0
LB: Blatt ljus Fri grupp 8,854 W-m2-sr'
LR: Retinal termisk Fri grupp 112,3 W-m?-sr'

Med forbehall for tekniska &ndringar.
Serienumret finns tryckt pa produkten.

Ljusstyrka: 10 000 lux (uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. N&r det galler

standard 60601-2-83 klassificeras denna ljuskélla som fri grupp).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Denna produkt uppfyller férordning (EU) 2017/745 fér medicintekniska produkter samt kraven i

den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende elektromagnetisk

kompatibilitet.

® Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.
e Produkten kan ha begransad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska storningar. Det kan t.ex.

innebdra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

e Undvik att anvinda denna produkt i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nédvandigt att anvanda
produkten pé det ovan beskrivna sattet ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att

sékerstélla att de fungerar som de ska.

e Anvéndning av andra tillbehér &n dem som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhanda-
hallit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos

produkten, vilket kan gdra att den inte fungerar korrekt.

e Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsédmring av produktens prestanda.

12. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Fglg advarslene og
sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen til sene-
re bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvis-
ningen folge med.

INNHOLD

1. Innhold i pakken ........c.ccevovnceinncicnenen 108 7. BrUK oo 113
2. Symbolforklaring ..........ccceveeoinneieinenenene 108 8. Rengjering og vedlikehold............ccccorveurnene. 114
3. BrukSfOrmAal .......cccueererecerinrreeiereeeereena 110 9. Fremgangsmate ved problemer ................... 114
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader............... 111 10. Avfallshandtering ........ccceevereeerererenceeenenenes 114
5. Produktbeskrivelse........ccoveeirriecicneniencnes 112 11, Tekniske data........c.coeovrevncenneerenncens 115
6. FOr DrUuK ... 112 12, Garanti..c.ccccccecceeeeeesr s 116

1. INNHOLD | PAKKEN

Kontroller innholdet i pakken for 4 sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innholdet er fullstendig.
Kontroller fer bruk at apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

e 1 lysterapilampe

e 1 sokkel

e 1 stramforsyning

e 1 oppbevaringspose

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa apparatets type-
skilt:

Indikerer en umiddelbar mulig fare. Hvis faren ikke unngas, ferer det til dedsfall eller alvorlige person-
skader.

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fare til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til skade pa enheten eller
noe i omgivelsene.
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Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

¥,

Folg bruksanvisningen

Les bruksanvisningen fer du starter
arbeidet og/eller bruker apparatet
eller maskinen

Avfallshandtering i samsvar med EU-
direktivet om elektrisk og elektronisk
avfall WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

C€oiss

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i
gjeldende europeiske og nasjonale
direktiver.

Produsent

Unik apparatidentifikator
Identifikator til unik produkt-
identifikasjon

Kast emballasjen pé en miljgvennlig
mate

&

Kildesorter produktet og
emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold til
lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av
emballasjemateriale.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

O

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet er dobbelt verneisolert
og oppfyller dermed kravene for

beskyttelsesklasse 2

Storage/Transport

Tillatt lagrings- og

Se-B QR

Av/Pa ,ﬂ” transporttemperatur samt
luftfuktighet under lagring
Operating .
Medisinsk utstyr X E'f't?ltfktt?grﬂzf ratur ved bruk og

REF

Artikkelnummer

Produksjonsdato

P21

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter pa 12,5 mm og sterre
samt mot vertikalt dryppvann

Skal kun brukes i lukkede rom

Lufttrykkbegrensning

Serienummer

LOT

Batchbetegnelse

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestram

[ECIREP]

Autorisert forhandler i EU

Sveitsisk autorisert representant

Importarsymbol

Type
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3. BRUKSFORMAL

Bruksomrade
Lysterapilampen er beregnet pa & kompensere for effekten av mangelen pa dagslys, spesielt sollys, og for
a lindre affektive forstyrrelser om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brukergruppe

For voksne og barn fra 3 &r.

Malgruppe
Det kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke apparatet. Pasienten kan bruke apparatet
selv, med unntak av pasienter som trenger spesialstotte.

Indikasjon
Apparatet simulerer dagslys for & lindre sesong- eller stemningsrelaterte forstyrrelser.

Kontraindikasjon

Skal ikke brukes pa personer som er ufglsomme for varme, personer med sykdomsfremkalte hudlesjoner,
personer med en medisinsk tilstand som kan gjere gynene mer utsatt for fototoksisitet, personer med lys-
falsom hud, pasienter som bruker fotosensitiviserende medikamenter eller urtemedisin.

Kliniske fordeler
Forebygge eller lindre symptomer pé depresjon, slik som nedstemthet, alvorlig mangel pa energi og hyper-
somni hos pasienter som lider av avhengige lidelser av vintersesong.

Hvorfor bruke en lysterapilampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilorakt innenders. Dette
kan fare til lysmangel. Dette kalles ofte "vinterdepresjon”. Vinterdepresjon kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

o Nedtrykthet e Nedsatt appetitt

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
® Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite lys, og spesielt for lite av det livsviktige sollyset,
og dermed kommer i ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet
nar det er markt. Dette hormonet forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor
okt produksjon av melatonin. Det gjer at det er tungt & sté opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned.
Dersom lysterapilampen brukes straks etter du har vaknet om morgenen, altsa sa tidlig som mulig, kan
produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsé pavirker var velveere i
vesentlig grad. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer
i hjernen, som pavirker vare folelser og velveere. Lysterapilampene fungerer som erstatning for naturlig
sollys og motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Lysterapilamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Lysterapi-
lampene simulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og
dempe eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt
pa hormonbalansen. P4 et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.
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4.

ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNADER

Lysterapilampen skal kun lyse mot mennesker.

Kontroller fer bruk at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje er fjernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller
kontakt kundeservice.

Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer (inkludert barn) som har begrensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller som mangler den nedvendige erfaringen og kunnskapen, med
mindre de er under passende tilsyn eller far instrukser om bruken fra en person som er ansvarlig for
sikkerheten deres og som sgrger for at de ikke leker med apparatet samt for & unnga risiko for brann
0g brannskader.

e Pass pa at lysterapilampen stér stabilt.
o Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
¢ Kontroller at spenningen som er angitt pa apparatet tilsvarer den lokale nettspenningen fer du kobler

det til for & unnga fare for elektrisk stet eller permanent skade pa apparatet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Alltid trekk ut stremforsyningen, og la apparatet kjole seg ned for du berarer det.

For & unnga skade pé apparatet ma det alltid kobles fra stramnettet etter bruk og ved strembrudd.

Du mé ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det méa ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Pase at du er torr pa hendene ndr du setter inn og trekker ut stromforsyningen og nar du berarer PA/
AV-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i stramforsyningen nar du trekker den ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det, eller dersom det ikke fungerer som det skal. Kontakt
kundeservice i slike tilfeller.

Hvis nettledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma
apparatet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar stremforsyningen er trukket ut av stikkontakten.
Ikke bruk apparatet i nzerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
For & unnga brann eller brannskader ma du ikke la apparatet veere uten tilsyn nar det er slatt pa.

Hvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer som den skal, kan apparatet bli varmt. For
& unnga brann og brannskader ma du serge for at apparatet er koblet til en riktig installert stikkontakt.

o |kke utsett apparatet for kraftige vibrasjoner. Det kan skade lampen.
¢ Vann og strem er en farlig kombinasjon! For & unnga risiko for elektrisk stot:

- For & unngé risiko for elektrisk stot ma dette apparatet ikke brukes i vate omgivelser (f.eks. pa
badet eller i nzerheten av dusj eller svammebasseng);

- Pass pa at det aldri trenger inn vann i apparatet.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette

apparatet.

e Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.
o Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.
¢ Hvis det gjeres endringer pa apparatet, ma det giennomfares grundige tester og kontroller for & kunne

garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Hold ledningen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga kvelning og innvikling.

Apparatet kan betjenes av pasienten. Apparat og tilbehar skal brukes i samsvar med denne bruks-
anvisningen.
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Generelle varsler

A 0OBS!

* Radfer deg alltid med lege far du bruker lysterapilampen hvis du bruker medisiner som smertestillende
midler, medisiner for & redusere hoyt blodtrykk eller antidepressiva.

¢ Mennesker med sykdom pa netthinnen og diabetikere ma undersekes av oyelege for bruk av lysterapi-
lampen.

o |kke bruk lampen ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og
betennelser i gyeeplet.

e Personer med utpreget lysemfintlighet, som har lysemfintlig hud eller som er plaget med migrene, bor

radfere seg med legen for bruk av lysterapilampen.

Hvis du har helseproblemer, ber du radfere deg med fastlegen far bruk!

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilder er unntatt fra garantien.

Etter lagring og transport av apparatet ma det sta i romtemperatur i minst to timer for det tas i bruk.

Stremforsyningen er en del av ME-utstyret.

Kontroller om det er lysblink, merke omréder / skygge eller andre avvik ndr apparatet slés pa. Kontakt

forhandler eller den angitte adressen til kundeservice hvis det oppstér uregelmessigheter.

e Pasienten som bruker dette apparatet, kan ikke gjennomfgre MR-undersgkelser.

¢ Rapporter alle alvorlige hendelser som har oppstatt relatert til apparatet, til den lokale kompeten-
te myndigheten og til produsenten eller den europeiske autoriserte representanten (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC er en forkortelse for Folkerepublikken Kina.

Instruksjoner for reparasjon

A 0BS!

¢ Du ma ikke dpne apparatet. Ikke prov & reparere apparatet selv. Dette kan fore til alvorlig personskade.
Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.
e Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for reparasjon.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[ Lysskjerm [4] PA/AV-knapp
[2] Hus (bakside) [5] Kontakt for stramforsyning
[3] Sokkel [6] Oppbevaringsholder for sokkel

6. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Sjekk apparatet for skader og feil. Hvis du merker skade eller feil pa apparatet,
ma du ikke bruke det. Kontakt kundeservice eller forhandler.

Montering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren
er mellom 10 og 30 cm. Da har lampen optimal virkning.

Nettilkobling
o Lysterapilampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige
skader pa dagslyslampen.
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e Koble stremforsyningen til kontakten p& baksiden av lysterapilampen. Stremforsyningen skal kun
kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

o Nar du er ferdig med & bruke lysterapilampen, kobler du farst stremforsyningen fra stikkontakten og
deretter fra lysterapilampen.

A 0BS!

o Husk at det ma veere en stikkontakt i naerheten.
e | egg stramledningen slik at ingen kan snuble i den.

7. BRUK

1 Lasne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Klips sokkelen inn pa siden. Avhengig av hvor du plasserer holderen, endres posisjonen/hellingen for TL
30. P& denne maten kan du selv bestemme hvor skratt lampen skal std. Sokkelen kan plasseres bade pa
langsiden og kortsiden. Det betyr at TL 30 kan brukes bade horisontalt og vertikalt.

3 | SIa pa lampen
» Trykk pé Av/pa-knappen.

4 | Nyt lyset

Sett deg sé& naer lampen som mulig, mellom 10 cm og 30 cm. Du kan fortsette med dine vanlige gjeremal

mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

o Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via eynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og bar ha en varighet pa to timer.

¢ Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fore til irritasjon av
netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, gk varigheten i lopet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

5 | Passpéa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 10-30 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.10cm 0,5 timer
5.000 ca. 20 cm 1 timer
2.500 ca. 30 cm 2 timer

Generelt gjelder: Jo naermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

6 |A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den lys-
fattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pd morgenen.

7 | Sla avlampen

» Trykk p& Av/pa-knappen.

LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.
0BS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjgles lenge nok for du rydder den bort eller pakker den ned!
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8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

A OBS!

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjoles.

o Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin! Rengjor lampen med en lett fuktet klut.

e lkke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Apparatet ma aldri nedsenkes i vann. Du mé ikke ta pa apparatet
med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet skal
kun brukes i helt torr tilstand.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tert
sted og utenfor barns rekkevidde.
Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet lyser | Apparatet er slatt av. Trykk p4 ON/OFF-knappen [4].
ikke
Ingen strom Sett stromforsyningen inn i en egnet stikk-
kontakt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt kunde-
service eller forhandler
Levetiden til LED-lampene er over- Kontakt kundeservice eller en autorisert
skredet. Defekte LED-lamper forhandler ved behov for reparasjon.

10. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til milioet skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes sammen med vanlig husholdnings-
avfall. Apparatet kan avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Foelg de lokale forskriftene ved avfalls-
handtering av materialene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direktivet om elektrisk

og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal ﬁ
angéende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfalls-
handtering. Returstasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljo-
stasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

Komponent Avfallshandtering Foto

Apparat Komponenten omfatter hovedsakelig plast- og
elektroniske komponenter.

Og alle komponenter er i samsvar med RoHS- og
REACH-direktivet og kan kasseres pa en trygg
méte.
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og kan kasseres pa en trygg mate.

Komponent Avfallshandtering Foto
Tilbeher (holder, | Komponenten er PC og bomull. Alle komponen-
filtveske) ter er i samsvar med RoHS- og REACH-direktivet

.\-m

Stremforsyning

Stromforsyningen inneholder i hovedsak plast-

og elektronikkomponenter. Alle komponenter er
i samsvar med RoHS- og REACH-direktivet og

kan kasseres pa en trygg mate.

i wls—————=m

.

11. TEKNISKE DATA
Type GCE501
Modellnr. TL30G
Mal (b /h/d) 156 x 20 x 236 mm
Vekt ca.315g+/-15g
Lysbalgelengde 380-780 nm
Peak-bolgelengde 450+/- 5 nm
Belysningselementet LED
Effekt 7,8 Watt

Lysstyrke

10.000 Lux (Avstand: ca. 10 cm)

Straling

Stralingseffekten utenfor det synlige omradet

(infrared og UV) er sa lav at den er ufarlig for eyne og hud.

Driftsbetingelser

0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevaring

-20 °C il +60°C, 15-90 % relativ luftfuktighet, 700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Produktklassifisering

Ekstern stramforsyning, Beskyttelsesklasse I, IP21

LED-enes fargetemp

eratur 6.500 Kelvin

Dette folger med

Dagslyslampe, Sokkel, Oppbevaringsveske, Nettadapter, Denne bruksanvisningen

Begrens kort belgele

ngde 432-467 nm

Forventet levetid p& enheten | 10.000 timer

Stremforsyning
Modellnr. LXCP12-012650BEH
Inngang 100-240V ~ 50/60 Hz
Utgang 12V DC, 650 mA
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse Il
é}@@ Likestromskontaktenes polaritet
Klassifisering IP21, beskyttelsesklasse Il
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Maksimal stralingseffekt fra TL 30

Risikogruppe
Stralingseffekt klassifisert i henhold til Maksimalverdi
IEC 60601-2-83
Euva: Qye UV-A Apen gruppe 5375x105 W-m2
ES: Aktinisk UV hud og aye Apen gruppe 0
EIR: Infrared straling fareeksponerings- Apen arupoe 0
grenser for gynene pen grupp
LIR: Retinal termisk Apen gruppe 0
LB: Blalys Apen gruppe 8,854 W-m2sr”
LR: Retinal termisk Apen gruppe 112,3 W-m2-sr!

Med forbehold om tekniske endringer.

Serienummeret stér pa apparatet.

Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med
standarden 60601-2-83 er denne lyskilden klassifisert i &pen gruppe.)

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle regler relatert til elektro-
magnetisk kompatibilitet.

e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i
hjemmet.

® | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendigheter bare brukes i begrenset
omfang. Som folge av dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at displayet/apparatet svikter.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre apparater i stablet form.
Dette kan fare til feilfunksjoner. Hvis det likevel er ngdvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor,
ma bade dette apparatet og de andre apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.

e Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan
fare til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand samt feil bruksmaéte.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene p& det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tama kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja tur-
vallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myéhempaa tarvetta varten.
Kayttoohjeen on oltava muiden kayttajien saatavilla. Jos luovu-
tat laitteen eteenpain, anna kdyttoohje laitteen mukana.

SISALTO

1. Pakkauksen Sis8ltd...........cccorererrenrcericrennens 117 7 KAYHO .o 122
2. Merkkien selitykset........ccoveeovrneccnencncnes 117 8. Puhdistus ja hOitO.........cccvrviinrccrinreccne 123
3. Kayttotarkoitus .....ceveeeeeeecrereecrecccneeee 119 9. Ongelmien ratkaiSu..........coveeererrerererenecenenes 123
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet.................... 120 10. H&vIitEAMINeN .......ccocoeveevncerneecens 123
5. Laitteen Kuvaus ........cccoeevreecinneneicnennenenes 121 11. Tekniset tiedot ..o 124
6. KAyttOONOHO.......ccvceeerec e 121 12, TAKUU ..o 125

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen
kayttod, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on pois-
tettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayté laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjéan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

e 1 kirkasvalolamppu

e 1 tukijalka

e 1 verkkolaite

o 1 sdilytyslaukku

o 1 kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kaytetédén seuraavia symboleita:

AVAARA

limaisee valitdnta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena on kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai
erittdin vakava loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahai-
nen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristéssa
oleva voi vaurioitua.
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Tuotetiedot
Huomautus térkeistéa tiedoista

Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn
aloittamista ja/tai laitteiden tai
koneiden kéyttoa

Havité laite EY:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti

C€oiss

CE-merkinta

Téamaé tuote téyttda voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten
méaérdysten vaatimukset.

Valmistaja

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

Havité pakkaus
ympéristdystavallisesti

&

Irrota pakkauksen osat tuotteesta
ja havita ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Pakkausmateriaalin
tunnistusmerkinta.

A = materiaalin lyhenne,
B = materiaalinumero:

O

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2

Se B QRE

1-7 = muovit, —
20-22 = paperi ja pahvi
Storage/Transport
e e Sallittu Iampétila ja ilmankosteus
Paalle / Pois paalta /Y séilytyksen ja kuljetuksen aikana
Operating . - ey
Laakinnallinen laite Ve E:St'gﬁ zmpdtla ja Imankostews

REF

Tuotenumero

Valmistuspéaiva

P21

Suojattu l&pimitaltaan vahintdan 12,5
mm:n kiinteiltd vierasesineiltd sekd
pystysuoraan tippuvalta vedeltd

Vain sisakayttoon

lImanpainerajoitus SN Sarjanumero
Tasavirta

|_ 0 T Erédnumero ———  Laite sopii ainoastaan
tasavirtakayttoon

[EC[REP]

Valtuutettu edustaja Euroopan
yhteisdsséa

Sveitsin valtuutettu edustaja

Maahantuojan tunnus

Tyyppi
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3. KAYTTOTARKOITUS

Kayttotarkoitus
Kirkasvalolamppu on tarkoitettu kompensoimaan péivanvalon ja erityisesti auringonvalon puutteen vaiku-
tuksia sekd lievittdmaan talvella esiintyvié mielialahairiéita, mielialan vaihteluita ja unihairiita.

Kayttoryhma

Aikuiset ja yli 3-vuotiaat lapset.

Kohderyhma
Laitteen kayttdminen ei vaadi erityista tietdmysta eikd ammatillista patevyytta. Potilas voi kyttéa laitetta
itse, jollei han tarvitse erityisapua.

Kayttoaihe

Laite simuloi paivanvaloa lievittden vuodenaikoihin tai mielialaan liittyvia hairioita.

Vasta-aiheet

Ei saa kayttaa henkiloilla, jotka eivat aisti 1ampda, henkiléilla, joilla on sairauden aiheuttamia ihovaurioita,
henkil6illd, joiden silmét voivat sairauden vuoksi olla alttiimpia fototoksisuudelle, henkil&illa, joiden iho on
valolle herkkaa, tai potilailla, jotka ké&yttavéat valolle herkistavaa ladkettd tai yritia.

Kliiniset hyodyt
Estaa tai lievittdd masennuksen oireita, kuten masentunutta mielialaa, voimakasta energian puutetta ja
likaunisuutta potilailla, joilla on kaamosmasennusta.

Miksi kayttaa kirkasvaloa?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa iimeta, kun auringonvalo véhenee syksylla merkittévasti ja kun
ihmiset pysyttelevat talvikuukausina enimmakseen sisétiloissa. Naita oireita nimitetdan usein kaamosma-
sennukseksi. Oireita on monenlaisia:

e Epdvakaus e Lisaantynyt unen tarve
e Alakuloisuus ¢ Ruokahaluttomuus
e Uupumus ja voimattomuus e Keskittymishairiot

 Yleinen huonovointisuus

N&ité oireita iimenee, koska valo ja erityisesti auringonvalo ovat elintérkeité ja ne vaikuttavat suoraan ih-
miskehoon. Auringonvalo sdételee epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen
vain pimeélld. Tama hormoni iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeé vuodenaika lisda
melatoniinin tuotantoa. Aamulla herd@minen voi olla vaikeampaa, koska kehon toiminnot ovat hidastuneet.
Jos kirkasvalolamppua kéytetddn mahdollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eri-
tys voidaan keskeyttda ja néin tukea mydnteisen mielialan kehittymista.

Valon puute hairitsee my&s serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniinilla on
merkittdvé vaikutus ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita
seka hyvinvointia saatelevien hormonien ja aivojen valittdjaaineiden méaaraan. Kirkasvalolamput voivat eh-
kéista téllaista hormonaalista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.
Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kaytetdén valohoidossa ehkéisemaan valon puutteesta johtuvia
oireita. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin paivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja
sitd kaytetddn seké ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sita vastoin ei ole teholtaan
riittdvé vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistusvoimak-
kuus yltaa vain 500 luksin tasolle.
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4.

VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan kayttéon ihmiskeholle.

e Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nakyvia vaurioita ja etté kaikki pakkaus-

materiaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l& kéyté laitetta. Ota yhteyttd jlleen-
myyjaan tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Henkil6t (lapset mukaan lukien), jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittyméattdémyyden, kokematto-
muutensa ja tietdméattdmyytensa vuoksi eivét pysty kayttdméan laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa
laitetta iiman vastuullisen henkildn valvontaa ja laitteen kaytt6& koskevaa opastusta, jotta he eivat leiki
laitteella ja jotta valtetéén tulipalon ja palovammojen vaara.

e Varmista, etté kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.
e |aitteen saa kytkeé ainoastaan verkkojénnitteeseen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
e Sahkdiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvén vaurion valttdmiseksi tarkista ennen laitteen kytkemista

verkkovirtaan, etta laitteessa ilmoitettu jannite vastaa paikallista verkkojannitetta.

Al4 upota laitetta veteen dlaka kayta sitd markétiloissa.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaaral).

Laitetta ei saa peittaa eika sailyttaa pakattuna sen ollessa lammin.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jddhtyd ennen kuin kosketat sita.

Irrota laite aina séhkdverkosta kayton jalkeen ja s&hkdkatkoksen ajaksi, jotta laite ei vaurioidu.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin, eika laitteen paélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Pidé virtajohto kaukana lammaonlahteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetdmalla.

Ala kayti laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Téllaisissa tapauksissa ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettdva asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa,
laite on havitettédva asianmukaisesti.

e Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.
o Ala k&yta laitetta sellaisten helposti syttyvien anestesiakaasuyhdisteiden 1&helld, joissa on iimaa, hap-

pea tai typpioksiduulia.
Ala jata laitetta ilman valvontaa sen ollessa paélla, jotta valtat tulipalon ja palovammojen vaaran.

¢ Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein, laitteen pistoke kuumenee. Varmista, ettd

laite on kytketty oikein asennettuun pistorasiaan, jotta valtét tulipalon ja palovammojen vaaran.
Al4 altista laitetta voimakkaalle térinélle, jotta lamppu ei vahingoitu.

e Vesi ja sdhko ovat vaarallinen yhdistelma! Sahkéiskuvaaran valttdmiseksi:

- Ala kayta tatd laitetta kosteassa ymparistdssa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan
|&heisyydessad).

- Varo, ettei laitteeseen paase vetta.

Laitetta ei tarvitse kalibroida eika sille tarvitse tehda ennalta ehkaisevid tarkastuksia eiké huoltotoimen-

piteita.

* Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélld osia, jotka voi korjata itse.
e Ala tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.
e Jos laitetta on muunneltu, sille on suoritettava perusteellisia testej ja tarkastuksia, jotta sen turvallinen

kayttd voidaan taata myos jatkossa.

e Pida johto poissa pienten lasten ulottuvilta kuristumisen ja takertumisen vélttamiseksi.
e Laite on suunniteltu siten, etta potilas voi kéyttaa sita itse. Kayté laitetta ja lisdvarusteita tdman kéyt-

téohjeen mukaisesti.
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Yleisia ohjeita

A HUOMIO

e Ota aina yhteytta ladkariin ennen kirkasvalolampun kéyttod, jos kaytat ladkkeita, kuten kipuldakkeita,
verenpainelaékkeitd tai masennuslagkkeita.

e Silméan verkkokalvon sairauksia seka diabetesta sairastavien henkildiden tulee kdydé silmalaakarin tut-
kimuksessa ennen kirkasvalolampun kayttéonottoa.

¢ Silmasairauksia, kuten kaihia, siiménpainetautia tai yleensé&kin nékdhermon sairauksia tai lasiaistuleh-
dusta sairastavat henkil6t eivét saa kéyttaa laitetta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta, valolle herkast& ihosta karsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on

keskusteltava kirkasvalolampun kéytdsta 1aakéarin kanssa ennen laitteen kayttddnottoa.

Jos olet epévarma terveydentilastasi, kaénny laakéarin puoleen!

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttéa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Mikali laite on ollut sdilytyksessa tai sité on kuljetettu, pida laitetta huoneenlammdssa véhintaan kaksi

tuntia ennen sen kayttoa.

e Verkkolaite on ladkinnallisen séhkolaitteen osa.

e Tarkista, ndkyyko virran kytkemisen jélkeen valonleimahduksia, tummia alueita/varjoja tai muita poik-
keamia. Ota poikkeamien ilmetessa yhteytta jélleenmyyja@mme tai ilmoitettuun asiakaspalvelunume-
roomme.

e Potilaalle ei saa tehdd magneettikuvausta laitteen kéyton aikana.

¢ |Imoita kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista paikalliselle toimivaltaiselle viranomaisel-
le ja valmistajalle tai Euroopan alueen valtuutetulle edustajalle (EC REP): https://EC.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

e PRC on lyhenne, joka tarkoittaa Kiinan kansantasavaltaa.

Korjausohjeet

A HUOMIO

o Laitetta ei saa avata. Al yritd korjata laitetta itse. Se voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen. Taman
ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.
e Jos laite vaatii korjausta, kddnny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Kirkasvaloalue [4] Virtapainike
[2] Rungon takaosa [5] Verkkoliitanta
[3] Tukijalka [6] Tukijalan sailytyspidike

6. KAYTTOONOTTO

Poista laite kalvosta. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai vialli-
nen, &l kayta sité. Ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen jélleenmyyjaan.

Kokoaminen
Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite pitéisi sijoittaa siten, ettd sen ja kdyttéjan valinen etaisyys on 10-30 cm.
Silloin lampun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Verkkoliiténta
o Kaytd kirkasvalolamppua ainoastaan téssé ohjeessa mainitun verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalo-
lamppu vaurioidu.
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o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun kirkasvalolampun takaosassa olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kayttéd ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojannitteella.

e |rrota verkkolaite kirkasvalolampun k&yton jélkeen ensin pistorasiasta ja vasta sitten kirkasvalolam-
pusta.

AHuUOMIO

e Varmista, etté laitteen sijoituspaikan 1&hell4 on pistorasia.
o Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. KAYTTO

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta sailytyspidikkeesta.

2 | Aseta tukijalka sivusuuntaisesti sopivaan kiinnityspaikkaan. TL 30-péivanvalolampun kallistusaste mu-
uttuu tukijalan kiinnityspaikan mukaan. Talla tavalla kallistumaa voi muokata yksil6llisesti. Tukijalan voi
kiinnittaa seka pitkittaiseen etta poikittaiseen sivuun. Taman ansiosta TL 30-lamppua voi kayttda seka
vaaka- etta pystyasennossa.

3 | Lampun kytkeminen péalle
» Paina virtapainiketta.

4 | Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 10 cm — 30 cm. Voit tehda kaytdn aikana

mita haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

o Vilkaise aina silloin télléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

¢ \oit k&yttaa pdivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan madriteltyja kestoja noudattaen véahintéén 7 perakkaisend paivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia péivassa.

¢ Al4 kuitenkaan katso suoraan valoon koko kdytdn aikaa, koska se saattaisi arsyttdd verkkokalvoa
likaa.

o Aloita kayttd lyhyemméll& kestolla, ja pidenna sité véhitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmadisten kéyttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paénsarky4, jotka kuitenkin jaévat pois
seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin arsykkeisiin.

5 Mihin tulisi kiinnittdd huomiota
Kéyton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 10 cm - 30 cm.
Kéayton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Luksi Etdisyys Kéayton kesto
10.000 noin 10 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 20 cm 1 tuntia
2.500 noin 30 cm 2 tuntia

Nyrkkisaanténé on:
mité I&hempéné valonlahde on, sitd lyhyempi on kéyttéaika.

6 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kéyttda véhévaloisina vuodenaikoina véhintdan 7 perékkaisend péivana tai pitempaénkin, omien
tarpeidesi mukaan. Késittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.
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7 | Lampun kytkeminen pois paalta

P Paina virtapainiketta.

LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
HUOMIO!

Kéyton jalkeen lamppu on [ammin. Anna lampun jaéhtya riittdvén kauan ennen sen siirtdmisté
muualle/pakkaamistal

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.

A HUoMIO

e Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vetta!
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtya ennen jokaista puhdistuskertaa.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

o Al4 kayta voimakkaita puhdistusaineita dléka koskaan pida laitetta veden alla. Verkkovirtaan kytkettyyn
laitteeseen ei saa koskea marin kasin, eiké laitteen paalle saa roiskua vetta. Laitetta saa kayttaa vain
sen ollessa taysin kuiva.

Sailytys

Jos laitetta ei kaytetd pitkdan aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja séilyta sitd kuivassa paikassa lasten
ulottumattomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot ilmoitettuja séilytysolosuhteita.

9. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei pala Laite on sammutettuna. Kosketa virtapainike [4].
Ei virtaa Liité verkkolaite oikein sopivaan pisto-
rasiaan.
Ei virtaa Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asia-
kaspalveluun tai jalleenmyyjaan
LED-valojen kéyttdiké on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, kéénny asiakaspal-
LED-valot ovat vioittuneet. velun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

10. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa hévittdd ymparistosyisté tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytosté poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Noudata materiaalien hévittdmisessé paikallisia jatehuoltoméérayksid. Havita laite EU:n antaman

séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisil-

ta. Toimita kéytdsté poistetut sdhkodlaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jél-  mm—
leenmyyijélle hévitettéviksi.
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Osa

Havittdminen

Kuva

Laite

Komponentti siséltda paddasiassa muovi- ja elekt-
roniikkakomponentteja.

Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin ja REACH-ase-
tuksen mukaisia, ja ne voidaan havittéa turvalli-
sesti.

Lisévarusteet
(pidike, huopa-
laukku)

Komponentti on valmistettu PC:sté ja puuvillasta.
Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin ja REACH-ase-
tuksen mukaisia, ja ne voidaan havittéa turvalli-
sesti.

Verkkosovitin

Sovitin siséltdd padasiassa muovi- ja elekt-
roniikkaosia. Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin
ja REACH-asetuksen mukaisia, ja ne voidaan
havittad turvallisesti.

.

i wls—————=m

11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi GCE501

Malli TL30G

Mitat (LxKxS) 156 x 20 x 236 mm
Paino noin 315g+/-15g
Valon aallonpituus 380-780 nm
Huippuaallonpituus 450+/- 5 nm
Valonldhteet LED

Teho 7.8 Wattia

Valaistusvoimakkuus

10.000 Ix (Etéisyys: noin 10 cm)

Séteily Nakyvan séteilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat sateilytehot
Kéyttéolosuhteet 0°C - +35°C, 15-90 % suhteellinen ilmankosteus,

ympérdiva paine 700 - 1060 hPa

Varastointiolosuhteet

-20°C - +60°C, 15-90 % suhteellinen iimankosteus,
ymparoiva paine 700 - 1060 hPa

Tuotteen luokitus

ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila

6.500 K

Toimituslaajuus

paivanvalolamppu, tukijalka, séilytyslaukku, verkkolaite,
Tama kayttoohje

Rajoita lyhyt aallonpituus 432-467 nm

Laitteen odotettu kayttoiké 10 000 tuntia
Verkkosovitin

Malli LXCP12-012650BEH

Sisadntulo 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ulostulo 12V DC, 650 mA
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Suoja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa Il

A Ca Tasavirtaliittimen napaisuus

Luokitus IP21, suojausluokkaa Il

TL 30 -laitteen enimmaisséteilyteho

Riskiryhméa
Sateilyteho luokiteltu standardin Enimmaisarvo
IEC 60601-2-83 mukaan
Euva: Silmien UV-A Vaaraton 5375x10° W-m?2
ES: Aktiininen UV - iho ja silmét Vaaraton 0
EIR: Infrapunaséteily - silmien vaaralli-
sen altistumisen rajat Vaaraton 0
LIR: Verkkokalvon lampd&vauriot Vaaraton 0
LB: Sinivalo Vaaraton 8,854 W-m2-gr
LR: Verkkokalvon ldmp&vauriot Vaaraton 112,3 W-m2-sr’

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Sarjanumero on merkitty laitteeseen.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tama valaistusvoimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.
Tama valonl&dhde on standardin IEC 60601-2-83 mukaisesti luokiteltu vaarattomaksi.)

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston laékinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745
ja eurooppalaisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (standardien CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 mukainen), ja siihen sovelletaan erityisia séhkdmagneettista yhteensopi-
vuutta koskevia varotoimenpiteité.

e Laite sopii kéytettévaksi kaikissa tassa kayttdohjeessa mainituissa ymparistoissa kotiymparistdé mu-
kaan lukien.

o | aitteen kéytettvyys saattaa olla rajallista, jos kéytdn aikana iimenee séhkdmagneettisia hairioita. Nii-
den seurauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.

o VAlta laitteen kayttdd muiden laitteiden valittdméssa laheisyydessé tai paéllekkdin muiden laitteiden
kanssa, sillé se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttétapa on kuitenkin
valttamaton, taté laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistami-
seksi.

e Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisata
sédhkdmagneettisten héirididen maarad tai véhentaa laitteen sdhkdmagneettista héiriénsietoa ja johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéa laitteen suorituskykya.

12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415

Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China

Phone : +86 760 22589901

BEURER GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144  Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255
www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de

|® E

Donawa Lifescience, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, Italy
https://www.donawa.com/wli/main/contatti.index
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Camara and Partners Sarl
Route de St Cergue 14, 1260 Nyon, Switzerland
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