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W SALZBURG W

Montag, 13. Februar 2012

Thomas Sykora lisst sich von MAS-Geschiftsfuhrer Christian Mok das ePad-Sport auflegen
Wie Michi Kirchgasser schwért auch Thomas Sykora darauf

Wohltuende Magnetfelder als
Energie-Kick fur unsere Iellen

Erst kiirzlich ,,outete” sich Salzburgs Slalom-As Mi-
chi Kirchgasser, dass sie bei der Behandlung ihrer
Schienbeinkopfiprellung auf die Wirkung von magneti-
schen Feldern setzt. Und auch TV-Moderator Thomas
Sykora schwirt auf die neuen, mobilen ePads, die er
sich bei jeder Gelegenheit umschnallt.

ePad erzeugt wird, ist jenem
oh es kein Leben a
unserem Planeten geben
=+ Schon der griechische
Philosoph und At Hippo-
krates soll auf die Wirki
magnetischer Steine gs:.l;'gt
haben.

— Die neuen ePads sind

bel der Arbeit etc. Sie kén-
nen am
Blngl:m estigt werden.
filhrt zur Muskelentspan-
nung, zu schnellerer Regene-
ration und bei Entziindungen
abschwellend.

Dateng Fakten]

Uberall einsetzbar. Im Auto,
Kérper mit.

Wie sehr sein Kérper auf
die Magnet-Behandlung an-
spricht, erfuhr der zweifache
Slalom-Weltcupsieger nach
seinem Sturz am Kitzbiihe-
ler Ganslernhang. ,,Meine
Schulter war teilweise ausge-
kegelt. Der Arzt hat gesagt,
dass ich eigentlich operiert
werden miisste”, erziihlie
Sykora beim Besuch der
Salzburger MAS-Niederlas-
sung in Eugendorf. Doch
nach ein paar Behandlungen
mit den schwingenden Mag-
netfeldern konnte er zwei
Tage spiter in Schladming
schon wieder mit der Kame-
ra durch die Tore diisen.

«Die groffen Magnetfeld-
matien, auf die schon Tho-
mas Muster vertraut hat,
gibt es seit Jahren. Seit zwei

Monaten sind die kleineren
ePads, die man immer und
iiberall verwenden kann, am
Markt®, erkliirt Geschifts-
fithrer Christian Moik.

Es gibi eine Spori-Version
und ein ,Relax“-Gerit, das
speziell fiir den Riicken kon-
Zipiert isL. r eine handli-
che Steuercinheii kann man

VON GERNOT HUEMER

ganz cinfach die drei ver-
schiedene Programme wiih-
len. ,Schwingungen mit 4
Heriz sind enispannend,
jene mit 8 Hertz leicht akti-
vierend und 1500 Hertz wir-
ken wie eine Eisbehandlung
bei akuten WVerletzungen®,
versichert Moik.

Der die Wirkungsweise
wie folgt erkliirt: ., Die Eisen-
teile im Blut werden durch
das Magnetfeld ausgerich-
tet, damit die Durchblutung
gesteigert.” Mit dem ange-
nehmen Effekt, dass es kei-
nerlei Nebenwirkungen gibt.




A Die OSV-Stars beim Training

In Sotschl: Bernhard Graf und
Streitberger bei der Be-
ung (oben) - und Hannes

Rein&e!n in voller Aktion . . . »

Reiteralm statt Sotschi:

Speed-Tesis
von Marcel

Wie er immer geplant
hatte, machte Marcel
Hirscher die Reise nach
Sotschi nicht mit — statt
in Russland die Super-
Kombi am Sonntag zu
bestreiten, trainiert der
Weltcup-Zweite derzeit
wieder auf der steiri-
schen Reiteralm. Und
zwar erstmals in dieser
Saison fiir die Speed-
Disziplinen. ,Aber fiir
mich ist das noch wie ein
anderes Universum®, er-
kliirte er nach den paar
Super-G-l.iufen Ob er
in knapp zwei Wuchen
in Crans Montana in
dieser Disziplin auch im
Weltcup startet, will der
22-Jiihrige deshalb erst
in den niichsten paar Ta-
gen entscheiden.

W sPORT W

werden die Stars ,.blau*

Christof Birbaumer eﬂehlen das erste Training ouf der Olympia-Abfahri 2014 mit
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chhuolu wiid] Illr
slegender Tepplds

Seit ihrer Schienbeinkopf-Prellung ist Kirchgasse

r schnell,

und eine Magnetfeldmatte hilft Ihr nun auc:h in Andorra  Michae/s Kirchgasser

Em bissl, sagt Michaela,
spiirt  sie's manchmal
schon noch. Und so richtig
verwunderlich ist das nicht.
SchlieBlich ist es nur etwas
mehr als einen Monat her,
dass Schoko-Miidel Kirch-
gasser in den sauren Apfel
einer Schienbeinkopf-Prel-
lung beiBen musste. In Za-
greb, im ersten Durchgang
des Slaloms am Sljeme.

Seit sich der Schmerz an
thre Beine geheftet hat, fuhr
die 26-Jihrige die besten
Slalom-Ergebnisse ihrer
Karriere ein. In Zagreb im
Finale den ersten Stockerl-
platz (3.), in Kranjska Gora
gar ihren ersten Sieg.

.. Das spricht sehr fiir die
Arzte & Physiotherapeuten,
die sich um das lidierte Knie
gekiimmert haben. Aber oh-
ne Kirchgassers ,Zaubertep-
pich* wiire der goldene Jiin-
ner wohl kaum Realitit ge-
worden.

Eine  Magnetfeldmatte.
Optisch einer Turnmatte
nicht uniihnlich. Doch mit
einem magnetischen Feld
ausgestattet, das die Proble-
me eines Patienten sozusa-
gen , umpolt*. Eine angeb-
lich uralte alternativmedizi-
nische Behandlungsmetho-
de, schon Hippokrates habe
den Einsatz von magneti-
schen Steinen beschrieben,

Michaela macht auf threm
wsiegenden Teppich* das
Knie- und Knorpel-Gymnas-
tikprogramm, manchmal
schlift sie liberhaupt drauf.

Der Erfolg hat den Glau-
ben an die Matte verstiirkt.
»lch bin aktiver, ich fiihle
mich freier”, beschreibt sie
den Erfolg. Und logisch: Fiir
die Technikrennen in An-
dorra (zwei Riesentorliiufe,
ein Slalom) ist Kirchgasser
wieder voll ,.aufgeladen®.

PS: Auch TV-Experte
Thomas Sykora heilte seine
Schulterprobleme nach dem
Crash beim Kitz-Slalom oh-
ne Operation mit seinem
MAS-Magnetfeld. G. Fraisl
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